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Varovanie prekladatela
(Déle%ité)

Ak ste sa rozhodli precitat’ si tuto knihu, bude zodpovedn¢ vas
varovat’ pred tym, Ze tato knitha zmeni mnohym z vas pohl’ad
na tento svet a aj na vas samotnych. Pre slabSie povahy to
moze znamenat® vazne nasledky. NajpriliehavejSie vystihni
toto varovanie slova hlavného hrdinu z filmu , Matrix“, kde
varuje svojho nového priatel'a pred tym, ¢o ho cakd, ak sa
rozhodne pokracovat’ v hl’'adani pravdy:

wDovol’ mi povedat’ ti, preco si tu. Ty tuSiS nieco. Co tusis, nevies
vysvetlit’, ale citis§ to. Citil si to cely svoj Zivot, Ze s tymto svetom nie je
nieco v poriadku. Nevie§ Co, ale vies, Ze to tak je. Je to ako chrobak
v tvojej hlave. Privadza t’a do Sialenstva. Je to tento pocit, ktory t'a
priviedol ku mne. Vie§ o ¢om hovorim? Chces vediet’, Co to je?

Je to ,Matrix“. Je vSade. Je to vSetko okolo nas. Dokonca aj teraz
v tejto miestnosti. MoZesS ho vidiet’, ked’ sa pozries von 7 okna alebo
ked’ si zapnes televizor. Citi§ ho, ked’ ideS do prdce, ked’ ides do
kostola alebo ked’ platis svoje dane. Je to svet, ktorym ti bol zastrety
tvoj zrak, ktory t'a zaslepil pred skutocénost’ou. A skutocnost’ je takd,
Ze si len otrok! Ako kaZdy iny, ktory sa narodil do tychto put, do
tohoto viizenia, ktoré nemoZes ohmatat’, ochutnat’ alebo citit'.
Viizenie tvojej mysle, tvojho vedomia. BohuZial nikomu nemozZe byt
povedané, ¢o Matrix je. Musi§ ho sam pochopit’ cez poznanie, ktoré ti
ponukam.

Toto je vaSa posledna Sanca sa rozhodnat. Potom uz nie je
mozna ziadna cesta spat’.

Ak sa tarez rozhodnete odlozit’ tito knihu, pribeh sa konci,
zajtra sa zobudite vo svojej posteli a budete verit’ comukol'vek,
comu len verit’ chcete.

Ak sa rozhodnete pokraCovat’ v Citani, zostanete v krajine
zazrakov a bude vam ukazané, ako d’aleko az tato zazracna
krajina siaha.

Nezabudajte, v nasledujicom je vam ponuknuta len pravda,
nic viac.
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Predsklov autora
(Délezité)

Druhtt polovicu mojho Zivota som aktivne stravil h'adanim
pravdy. V nasledujicom som najjednoduchS§im sposobom ako
som len mohol, nacrtol to, na ¢o som priSiel. V tejto knihe
nehl'adajte dokazy, skor tézy a principy, ktoré vam pomodzu
porozumiet’ a dat vam predstavu o dokazoch existujicich
okolo nas a v nas. Cim viac budete skimat’ tento svet, tym viac
s porozumenim budete posudzovat’ nasledovné poznatky.

Ak ignorancia je pozehnanim, tak pre¢o potom hl'adat’ pravdu?
doCasné pohodlie. Pravda vas oslobodi od manipulacie,
omylov a dezilazii, ktoré ignorancia nevyhnutne prinasa. Vy
chcete poznavat, ale zistujete, ze ziadne vam vnucované
umelé uspokojenie nemdze nahradit’ vnatorné prazdno, ktoré
doslova kri¢i, aby bolo zmysluplne vyplnené ciel'om
a chapanim.

Spolo¢nost’ kedysi trpela ignoranskymi predsudkami, dnes trpi
ignoranskym skepticizmom. Ked st ludia postaveni pred
kontroverzné nazory, va¢Sina sa zameria iba na rozdielnost’ od
ich vlastnych postojov. Okamzite zavrhna vysSiu pravdu, ktora
presahuje ich vlastny néazor. To isté robia s vlastnymi
previneniami, ked’ ich ako smeti zameti pod koberec. VysSie
poznanie je preto hranicné¢ poznanie, pretoze ti, ktori ho
nasleduji, byvaju vytesneni na okraj spolo¢nosti. Hladaci
hranic pravdy i1dd za svojim srdcom a zdravim rozumom,
priCom davaja prednost’ oslobodeniu samého seba, nez
spoloCenskym navykom.

Berte tito knihu ako pracovny navod, ako nauc¢ny podklad,
ktory treba preverit' vlastnymi sktisenost'ami, pozorovanim
a poznanim. Zoberte si to, ¢o vam dava zmysel a ostatné
nechajte na inokedy.



10



Predslov prekladatela
(Délezit)

Nakolko som len prekladatel’ tejto knihy, pri tomto predslove
pouzijem tieZ slovd niekoho in¢ho. Genialneho ¢loveka Billa
Hicksa. Tento skvely zabava¢ pocas svojich vystapeni okrem
in¢ho takymto spdsobom prirovnal nas zivot na tomto svete:

Tento svet je ako jazda na husenkovej drahe v zabavnom parku. Ked’
sa rozhodneme nastupit’, tak sa nam zdda vSetko tak skutocné, pretoZe
naSa predstavivost’ je vel’mi silnd. PreZivame prudké stupania
a klesania, ostré zatacky a serpentiny. Vietko okolo je také farebné
a hlucéné. Je to vel’ka zabava, aspoii zo zaciatku. Niektori Pudia, ktori
su uz na tejto jazde prilis dlho, zacnu si klast’ otazku: Je to naozaj
skutoCnost’ alebo je to len jazda? Niekto, kto ma dobru pamdt’, sa
nakloni k tymto Pud’om a povie im: ,,Hej, ukl’udni sa a vobec sa
neboj. Toto je len jazda.*

A my Co vicSinou urobime? Zabijame takychto Pudi a pritom kri¢ime:
» Umlcte ho. Ako mi moZe niekto povedat’, aby som sa nebdl. Ved’ sa
pozrite okolo seba, ako je td jazda Sialend. U7 aby bol jej koniec. “
Samozrejme hned’ si uvedomime, e na konci nie je nic iné ako smrt’.
A tak pokracujeme so slovnym utokom: ,,Ja som investoval do tejto
jazdy prili§ vel’a. Pozrite sa na moje Sediny, na moje starosti, pozrite
sa na moj vel’ky bankovy ucet, na moju rodinu, toto musi byt
skutocéné...*

Ale zabudame, Ze toto je len jazda. Je zujimavé, Ze ti Co kricia, aby
sme umlcali takéhoto dobraka, sa zdaju byt’ ako posadnut9 démonom.
Tak isto, ako boli ludia, ktori zabili Johna Lenona, Martina Luthera
Kinga, Johna F. Kenediho alebo Gdandiho. Tak ako boli posadnuti
diablom ludia, ktori zabili JeZiSa Krista.

V skutocnosti ani na tom nezdleZi, pretoZe toto je len jazda. A my to
moZeme zmenit’ kedykol’vek chceme. Je to iba vecou nasej vol’by.
Ziadne utrpenie, %iadne zamestnanie, iadne tispory, ¥iadne zabijanie
v mene niekoho iného. Iba mozZnost’ vyberu, ktory je tu a prave teraz.
Je to vyber medzi strachom a laskou. Ti ¢o si vybrali strach, chcu
bezpecnostné zamky na svojich domoch, chcu zbrain a uzatvorit’ sa
pred okolim. Ti, ¢o si vybrali lasku, nas vidia vSetkych ako jeden
celok.

Dam vam jeden priklad ako moZeme zmenit’ svet hned’ terag
a sprijemnit’ si jazdu. Peniaze, ktoré celosvetovo davame do zbrojenia
a obrannych systémov, moZeme namiesto toho minut’ na nasytenie,
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oblecenie a videlanie chudobnych bez vinimky. Hned’ Zistime, Ze nam
stale eSte zostava prevaind Cast’ penazi, ktoru moZeme vyuZit' na
spolocné cestovanie vesmirom. Jak vonkajsim, tak aj vnutornym
v nds. Byt’ navZdy $tastni a v mieri.

Malo kto z nas s1 uvedomuje, akd moc nam bola dana do daru.
Kazdému jednému z nas, bez vinimky. Je to jedno z najvacsich
tajomstiev, ktoré¢ je pred nami umyselne zamlCované. NaSe
srdce, vedomie a mysel’ ma obrovskili moc a silu, o ktorej sa
nam ani len nesniva. Potichu sa o tom ml¢i. Mocni tohoto
sveta nechcu, aby sme sa dozvedeli, aky silny je kazdy jeden
znas. Uvedomuju si, Ze by tym vznikol pre nich velky
problém. Preto nam stidle klamu, zahmlievaji realitu
polopravdami, klamstvami a manipuluja s nami.

My, Pudské bytosti mame schopnost’ svojim srdcom,
vedomim a myslou si sami vytvarat’ a menit’ realitu okolo
nas. Mocni rozhodli za nas, ze ak sa to nau¢ime, nebudeme
vediet’ ako tato silu spravne vyuzit, ¢im by nasledne vznikol
chaos v nasej spolo¢nosti.

Neviem ako vy, ale ja som si vedomy eSte jedného daru a to je
dar slobodnej vole. Ak niekto za nas rozhoduje, o moZeme
vediet’ a Co nie alebo dokonca imysel'ne a nésilne zabranuje,
aby sme mali moZnost sa slobodne rozhodnut, tymto sa
protivi tej najvyssej voli.

Tato kniha je tvodom pre takéto hrani¢né poznanie. Ako sa
stat’ zodpovednym panom svojho osudu a vlastnej reality. Ako
sa stat skutoCne slobodnym c¢lovekom na tejto planéte
a mozno aj v tomto vesmire.

12



Z.akladné vychodisko

Zatneme tym, Co je jednoduché a ocividné. Pozerdte sa
svojimi oCami, poCuvate usami, citite svojim telom a myslite
svojim rozumom. Ale vy nie ste vaSe o€i, usi, telo alebo
rozum. To st len zmysly, ktorymi vnimate svet. Takze kto ste?
Zapamatajte si, ze cokol'vek, ¢o vam mdze byt vzaté,
nemoOzete byt vy. Tak ako vase Saty alebo vlasy. Bez nich
budete nahy a holohlavy, ale vy budete stale vy.

Teraz odoberieme vaSe telo a mozog. Zostalo nieCo? Vedeli
ste, ze 'udia sa vratili spat’, aj ked’ boli mftvi niekol'’ko minut,
priCom si pamatali vSetko v €ase ked’ boli mftvymi. Niekedy si
dokonca spomenuli ako sa vznaSali nad svojim mftvim telom,
pricom videli a poculi doktorov a sestry ako na nich pracovali.
Odleteli a skiimali okolie, predtym ako boli znova oZiveni'.
Dokonca bez ich tiel amozgov, oni boli stile svojim
sposobom na zive, vnimali a prezivali tito sktisenost. To
dokazuje, Ze oni nie st ich teld a ani vy nie ste.

Zamyslite sa o svojom tele ako o postave v pocitacovej hre.
Hrat’ pocitacovu hru znamena, Ze ovladate postavu v hre. Ale
vy nie ste ta postava, vy ju iba ovladate zvonku. To isté je
s vaSim telom. Za tucelom kontaktu s fyzickym svetom, vy
potrebujete fyzicke telo. Cez vaSe telo mdze vaSe vedomie,
nachadzajuce sa mimo tohoto sveta, hrat’ tito hru, nazyvajicu
sa zivot. Hru v pocitac¢i vnimate cez oCi postavy, ako by ste
boli v jej hlave, ale vy sedite pred pocitatom. Podobne je to aj
s vami. Napriek tomu, Ze vy vnimate sami seba vo vnutri vasej
hlavy, skutocne sa nachadzate mimo, v inej dimenzii (vibréacii,
frekvencii).

Ked’ vase telo zomrie, je to ako zomriet’ v pocCitacovej hre. Nic
sa nestane vasmu skuto¢nému ,,ja*, nakol’ko ak si spominate,
vy nie ste vaSe telo. Skuto¢né ,,ja“, ktoré¢ je vase vedomie

* Near Dead Experience (NDE), Out of body Experience, Zazitky mimo svojho tele
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alebo dusa, sa chvil'u poneviera okolo, moZno nateraz ukonci
hru, moZzno za¢ne novu hru ako nova postava. Ale v tomto
zivote mate iba jeden pokus, takZe je dblezité zostat’ naZive Co
najdlhSie, udrziavat’ si svoje zdravie a energiu na dobrej urovni
a medzitym si uzivat’ hru.

VaSe skutocné ,,ja*“ sa narodilo do tohoto tela, do tohoto sveta
a nateraz mu bola vymazana pamait, tak ako ked’ p001tacova
postava zacina novy pokus v hre. VaSe skutocné ,ja* si
nepamita odkial' priSlo, kam 1ide, preCo hrd tato hru
nazyvajucu sa zZivot a aky je jej zmysel, priCom je zamotané do
kazdodennych sktsenosti Zivota. Postupne za¢inate spoznavat,
kto skuto¢ne ste: duSa, ktorej nemdze byt ublizené, nemoze
byt’ zabitd, dokonca aj ked’ vaSe telo sa zrani alebo zomrie.
Tak ako v pocitacovej hre. Niektoré veci, ktoré sa stanu, su
dopredu naprogramované. St nevyhnutne, aby sa stali uz pri
zadati hry.

ETERICKE A ASTRALNE TELO

Narozdiel od vasho tela, Vase vedomie nie je vobec fyzickeé.
Vaseho vedomia sa nemoézZete dotknut’ alebo ho zvazit. Aby
toto nehmotné vedomie mohlo fungovat’ cez vaSe telo,
potrebuje prepojenie cez vrstvy, ktoré ho s nim spajaju. Tieto
vrstvy st zname ako eterické a astrdlne telo. Su tvarované
podobne ako vaSe telo. Dostato¢ne fyzické, aby mohli vplyvat
na telo azarovenn byt ovplyviiované vedomim. Obycajne
nemozete vidiet eterické a astralne telo, ale pouZitim
Specialnych nastrojov na videnie, je ich mozné detekovat.

Eterické telo vyzera ako ziariaci duch obalujuci vase fyzické
telo”. Je to energetickd Struktira, ktora riadi vase biologické
bunky pri ich raste a organizovanom spravani. UdrZuje vas
nazive a zdravych. Predstavte si eterické telo ako magnetické
pole, ktoré posobi na jemné¢ Zelezné piliny a usporaduva ich do
pravidelnej Struktiry. To isté sa deje aj s buiitkami vaSho

* Etheric body, Subtle energy body
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fyzického tela. Bez vaSho eterického tela by sa vasSe fyzické
telo prakticky rozpadlo. Ludia, ktori prisli o svoje koncatiny
pri nehode, Casto stale nieCo citia na ich p6vodnom mieste aj
napriek tomu, Ze sa tam ni¢ nenachadza®. Oni citia etericku
Cast’, ktora zostala nedotknutd. Normalne eterické telo obaluje
vase fyzické telo, ale pocCas spanku sa moZe rozt'ahovat
a vznaSat’ sa nad telom. Energia, z ktorej je eterické telo, je
zivotodarna energia. Cerstvé ovocie a zelenina jej maji vela,
pretoze su zivé. Kazdy vie, Ze varenie zni¢i etericku
zivotadarnu energiu v strave.

Astralne telo je eSte menej fyzické ako etericke, ale tiez viac
vibrujuce a sofistikovanejSie ako etericke telo. Ono posobi na
eterické telo tak, ako eterické telo na fyzické. Prakticky ono
vplyva a upravuje spravanie eterického tela. Rozdiel je v tom,
Ze astralne telo nepracuje so zivotodarnou energiou, ale ma na
starosti emocionalnu a tvorivll energiu. Skor ako pdsobit’ na
bunky, vlyva na vaSe pocity. Podla toho, aké mate
prevladajuce pocity, zavisi tvar a farba vasSho astralneho tela.
Pretoze astralne telo je blizSie vedomiu, jeho podoba je Casto
viac ako symbolicka™. Napriklad nahnevani a rozéulena
osoba bude mat’ astralne telo zdeformované a strasidelné, aj
ked fyzické telo vyzera normalne.

Ak to zhrnieme, vedomie vlyva na astralne telo, astralne telo
vplyva na eterické telo a eterické telo vplyva na vaSe fyzické
telo. Toto je spdsob ako vedomie riadi telo. Ak ste dlhodobo
plni negativnych mysSlienok, bude to mat’ vplyv na vase
astralne telo a zaplni ho negativnymi emociami, ktoré potom
budi vplyvat’ na eterické telo, nasledkom c¢oho zoslabne
a ztmavne. To ndsledne spdsobi zdravotné problémy vasmu
fyzickému telu.

Deti l'ahSie ochoreju ako dospeli. To je Ciasto¢ne aj preto, ze
ich fyzicky imunitny systém eSte nie je dostatoCne
vytrénovany na boj s chorobami. Ciastoéne tieZ preto, Ze ich
eterické telo je maéakSie aslabSie. Ak budete jest’ viac Zivej
stravy ako ovocie a zelenina, ak sa budete zameriavat’ na veci

* Phantom limb phenomenon (fantom chybajtcich kongatin)
** Astral body, astral plane, aura
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a udalosti v Zivote, ktoré vam prinasSaju St’astie a vd’acnost’, ak
sa prestanete obavat’ o veci, ktoré nemodzZete zmenit, tym
pomdzZete vyrazne znizit' riziko ochorenia bez ohladu na vas

vek.
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Vedomie

SNY

Jednu tretinu dna stravime spankom. Tretinu nasho Zivota
spime. Vela l'udi ignoruje to, ¢o sa deje poc€as spanku a iba sa
stara, aby sa zobudili a citili odpocCinuti. Ale pre niekoho, kto
ma 60 rokov to znamena, ze ignoroval 20 rokov svojho Zivota.
Mohli by ste zuzitkovat’ ten premarneny cas tym, ze budete
venovat’ viac pozornosti vasim snom. Je to  dolezité
z niekol’kych dévodov.

Fyzické telo potrebuje spanok, aby si mohlo odpocinat’, rast’
aznovu sa nabit. Bez spanku telo spoterbuje chemikalie
nevyhnutné na aktivnu c¢ast’ dia. PocCas snivania mozog
zarad’uje a upratuje myslienky a obrazy nahromadené pocas
dia a spravne ich uklada do pamati. Je to ako defragmentacia
pevného disku pocitaca, aby nasledne pracoval lepsie.

Spanok tieZ rekultivuje energiu eterického a astralneho tela.
Ak eterické telo ma malo energie, moZete sa citit’ slabi a mate
problémy s koncentraciou®. Ak astralne telo ma malo energie,
moZzete sa citit’ podrazdeni a 'ahko sa rozculite. Nemate chut’
na akukol'vek tvorivi €innost’. Eterické a astralne telo sa moze
pocas spanku zvacsit a dokonca oddelit’ od fyzického tela.
Tymto nasaje energiu asi tak, ako sa listy rastlin otacaju za
slnkom.

Pre vedomie je spanok uzasnd vec. PoCas sna sa vedomie
naladi na dolezité spravy, ktoré¢ pocCas bdenia Clovek nie je
schopny prijat’ alebo vnimat’. St tri hlavné spdsoby, ako mozu
byt’ sny uzitocné pre vedomie.

Medzi prva a zakladni aroven patria sny, ktor¢ vam modzu
napovedat’ o problémoch vyskytnutych sa pocas vasho
aktivneho dina. MysSlenky alebo pocity za posledné obdobie.

* Eteric physical energy — Zivotadarna energia

17



Ako keby ste robili nieCo poskodzujuce bez toho, aby ste si
toho boli vedomy. Napriklad pocas dlhsej doby ste boli
nahnevany alebo ste citili depresiu. Rozmyslali ste o novom
projekte, ktory by bol iba stratou Casu. Spravy ako tieto sa
moZzu ukézat’ vo vasich snoch.

Druhé Groven snov vam moZe napovedat’ budicnost’. Ddlezite
udalosti, ktoré sa vdm moézu stat’ v priebehu najblizSich dni
a tyzdnov. Tieto sa mo6zu predtym ukazat” vo vaSich snoch.
Aké druhy udalosti? Pozitivne, ako vyplnenie sa nieCoho alebo
neoCakavane prekvapenie alebo negativne udalosti, ktoré vam
sposobia smutok a stres. V skutocnosti mozete byt pripravent,
ako sa zachovat pri problémoch a dokonca im aj predist.
Tymto sposobom mozu sny sluzit’ ako radar, ktory vam ukaze,
o sa blizi".

Tretia uroven snov su tzv. ndu¢né¢ video hry. Ak sa dokaZzete
naucit’ rozoznavat’, ze snivate, potom takymto snom hovorime
zivé sny. V zivych snoch si uvedomujete, ze snivate a moZete
si v nich robit’ ¢o sa vdm zachce. Mdzete lietet’ a skimat’
prostredie sna, prechadzat' cez steny a menit’ objekty na iné.
Rozpravat’ sa s postavami nachddzajiacimi sa vo sne alebo
pocuvat’ zasneni hudbu. Skratka cCokol'vek. VSetko bolo
vytvoren¢ niektorou castou vasho vlastného vedomia.
V Zivych snoch sa mozete tieZ zhovarat’ s mitvymi pribuznymi
alebo inymi bytost'ami, ktoré sa objavia vo vasom sne, ak ich
zavolate alebo poziadate.

Prvym krokom ako vyuzit’ vase sny, je zapamaitat’ si ich. Aby
sa vam to podarilo, je treba sa dostato¢ne vyspat. Ked sa
zobudite, nesnazte sa rozmyslat’ nad povinnostami, ktoré vas
Cakaju v ten dent. Namiesto toho sa snazte si spomenut’, ¢o sa
vam snivalo. Je uzitocné mat’ po ruke pero a zapisnik a hned’ si
poznamenat, Co si pamétate zo sna. Okrem toho, Ze si neskor
mozete pripomenut’ ¢o sa vam snivalo, taktieZ to napovie
vasmu vedomiu, Ze zapamaitanie je dolezité. Postupom casu
zistite, ze zapamditanie snov je stale I'ahSie.

* Prophetic dreams, dreams visions, dream prediction
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Druhym krokom je vyloZenie si zmyslu sna. Nie je to
jednoduché, pretoze sny su vacSinou symbolické. To znamena,
ze vyznam, ktory obsahuju, je obaleny v zloZito usporiadanych
obrazoch, slovach a motivoch, ktoré sa nemaji brat’ doslova.
Napriklad ak vas vo sne napadne Selma, neznamena to, Ze fiou
aj budete napadnuti v skuto¢nosti. MoZe to znamenat’, ze vas
moze slovne urazit’ nejaka neprijemna osoba. Alebo ak v sne
uviaznete v burke, moze to znamenat, Zze vas Caka emocne
silna skusenost. Tym, Ze si budete zapisovat sny, mate
moznost ich neskér porovnavat s tym, Co sa vam
v skutoc¢nosti stalo v Zivote. Po Case sa naucite vykladat’ svoje
sny s viacSou presnost'ou. Na zaciatok mdzZete tiez pouzit’ tzv.
snar, ¢o vam da predstavu, ¢o symboly zvy&ajne znamenaju’.

TieZ by ste mali vediet, ze negativne astralne bytosti, ¢o su
zivé bytosti bez fyzického tela, konzumuji vasu emocnu
energiu pochadzjicu zvaSho strachu alebo hnevu. Ak sa
nachadaji vo vasej blizkosti pocas spanku, mézu vstupit' do
vasSho sna a zmenit’ ho na no¢ni moru. Oby¢ajne si vyberaju
deti, pretoze mladi 'udia maju slabsSie eterické telo a I'ahSie sa
daju zastraSit. Takéto sny moOzete rozoznat’ tak, Ze sa po nich
citite nahnevani alebo vystraseni a nedavaju Ziadny zmysel.
Ak Casto mate no¢né mory, predtym ako zaspite, snazte sa
spomenut’ si na nieco, ¢o vas robi Stastnymi. Predstavte si, ze
vaSa izba je oziarend jasnym svetlom. Pomodlite sa alebo
naliehajte na ochranu pocas vasho spanku. Toto napoméaha
udrzat’ odstup od negativnych astralnych bytosti. Ak sa naucite
snivat’ zivé sny, moZete cCelit monStrdm v nocnej more.
Povedzte im, Ze sa ich nebojite a opytajte sa ich, ¢o chct.
Tymto zmenite monStrum na nie€o bezmocng.

Zvladat’ 7ivé sny si vyzaduje usilie. Je niekolko technik.
Napriklad zapamatajte si nieCo, Co obcas vidite alebo robite vo
vaSich snoch a taktiez to vidite alebo robite, ked’ ste bdeli.
Moéze to byt zviera, farba, osoba, miesto alebo nejaka aktivita.
Potom, ked” kedykol'vek pocas bdenia nieCo podobné uvidite
alobo prevadzate, poobzerajte sa dookola a spytajte sa sami
seba Ci snivate. Urobte test, ako napriklad prepnite vypinaCom

* Dream dictionary, dream symbol - snare
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osvetlenie. Spomente si, o ste robili za posledni hodinu,
pozrite sa na hodiny alebo na nejaky napisany text alebo si
spoCitajte  prsty. Ak prave snivate, potom s vysSie
spominanymi situdciami nebude nieCo vporiadku. Ak toto
budete pravidelne prevadzat’ asponl jeden tyzdeni, potom sa to
stane zvykom, ktory budete robit’ prirodzene dokonca aj vo
vaSich snoch. Toto vam napomoZe rozoznat’, i prave snivate.
Ina technika je pozorovanie slabych svetelnych Struktar za
vaSimi zavretymi vieCkami v momente, ked’ zaspavate. Ak
zostanete uvolneni a mentalne bdeli, tieto sa zmenia na zivé
obrazy a potom na Zivé sny".

Sny vam mozu vela povedat o vas a o svete. Majli snahu sa
zmenit na zivé dokumenty, ktoré obsahuju spravne
a zmysluplné pohl'ady tykajuce sa tzv. celkového obrazu nasho
sveta.

VSeobecne povedané, sny vdm pomoOzu nazriet za horizont
udalosti, ktoré by inak boli prekvapujuce. Predchadzanim
problémov naznacCenych vo vaSich snoch, si mozete ul'ahcit’
zivot. Pochopenim toho, ¢o sa deje za oponou, zabranite tomu,
aby ste ako slepi naradzali na prekdzky. Musite sa ale naucit’
rozoznavat’ zmysluplné sny od tych nezmyselnych, kedy si
mozog iba upratuje pamit alebo nejakd astralna bytost’ sa
snazi nabazit’ na vaSej energii. Zapamdtanim si snov aich
najpresnejSou analyzou sa ¢asom naucite vyradit’ tie, ktoré
nedavaji zmysel.

INKARNACIA A REINKARNACIA

Ak vaSe vedomie moze existovat’ bez vasSho tela, potom kde
bolo vaSe vedomie pred vaSim narodenim? A Co sa stane
s vasim vedomim po vasSej smrti? Vitite, Zivot je ako sen, kde
narodit’ sa, je ako zaspat azomriet je ako prebudit’ sa.
Medzitym vaSe vedomie mysli, citi a Zije doCasne v postave,
o ktorej sa vam prave sniva. Narodenie je podobne, ako ked’

* Lucid dream induction techniques, Lucid dreaming — Zivé sny
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herec je doCasne v ulohe filmu. Ten isty herec berie ulohy
v r6znych filmoch a tak isto vedomie sa narodi do r6znych tiel
v rozdielnych ¢asoch.

Ked’ ¢lovek zomrie, jeho dusa sa obyCajne vrati do nefyzickej
dimenzie, odkial’ pri§la’. Tam sa duSa zamysl'a nad Zivotom,
ktory prave prezila. Po vytyceni dalSich cielov si najde
spravne telo a sprdvny cas na znovunarodenie sa. Je to ako
navsteva vo videoherne. Prechadzate sa a hladate spravny
hraci automat. Zahréate si a ked’ sa hra ukonc¢i, poobzerate sa po
d’alSom hracom automate.

Dokonca aj ked hrate, vy ste stdle mimo hry. To iba cast
vasho vedomia je zapojend do ovladania postavy v hre.
Podobne je to aj teraz. Myslite si, Ze sa nachadzate v tejto
dimenzii, ale vécSia Cast’” vads sa stale nachadza vo vysSej
dimenzii, pri¢om iba mala Cast’ je ponorena do vasho tela. Tato
mensSia Cast’ je to, Co si myslite a citite prave teraz. Nazyvajme
tuto vacsiu Cast’ vase ,,vysSie ja* a menSiu Cast’ vaSe ,,niZSia
ja‘“. Vase ,,vysSie ja“ je to, kto ste, ked’ ste plne pri vedomi
mimo tohoto sna, ktory nazyvame Zivot. Vase ,,nizsie ja“ je to,
kto ste pocas Zivota. TakZe spravnejSie by bolo povedat’, ze
reinkarnacia je iba prienik ,,vy$Siecho ja* do roznych tiel
v roznych cCasoch cez narodenie sa anavratenie tejto Casti
pocas smrti. My sme ako babky na Spagatikoch. Babka je to,
¢o sme pre ostatnych v tomto zivote. Prst v Spagatiku je naSe
,,hizsie ja“ a hlava (vedomie) babkoherca, ktory ovlada tento
prst je naSe ,,vysSie ja“.

PrecCo sa l'udia rozhodli byt narodeni do tohoto sveta? Je asi
tol'ko odpovedi, kol'ko je T'udi. Niektori I'udia sem prisli, aby
nieCo urobili, koli skusenosti, aby sa naucili nieCo, ¢o nie je
mozné mimo tohoto sveta. Je to rovnaky dovod, pre ktory
Pudia hraju hry alebo pozeraja filmy. Chcu vysktsat’ nieco, ¢o
by inak nemohli.

Zivot na zemi vo fyzickom tele moze byt zloZzity. Ako naro¢ny
kurz, tazky tréningovy program alebo narazovy test

* Robert Monroe, Raymond Moody, Victor Zammit, ... (Zivot po Zivote)
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skuSobného objektu. Okrem zabavy a radosti v Zivote, treba si
prejist’ a) hnevom, strachom a utrpenim. Negativne skusenosti
su to, ¢o robia Zivot zaujimavym a jedineénym. Zivot je
posilovna pre dusu. Vyzvy, ktorym ¢elime v Zivote, su ako
zavazia, ktoré posiluji svaly naSej duSe, ak sme dostatocne
silni na ich zvladnutie.

Dalsim dévodom méze byt, Ze niekto tu je preto, aby pomahal
druhym. Predstavte si vysokosSkoldka, ktory sa vratil spat’ na
strednt Skolu, aby pomahal ostatnym Studentom s predmetmi,
ktor¢ on uz zvladol v inych predchddzajacich Zivotoch.
Problém je v tom, Ze pri narodeni sa vam vymaze z pamite
informécia, odkial’ ste prisli akto skutoCne ste. Ako ten
vysokoSkolak, ktory priSiel na strednu Skolu a nepamita si, ze
ju uz uspeSne ukoncil. Predmety sa mu zdaju byt zvlaStne
zname apre neho lahké. Takymto spdésobom mobze byt
napomocny inym. AvSak akondhle bude pohlteny problémami
zivota na strednej Skole, m6ze zabudnut ¢o sa naucil na
vysokej Skole. Dokonca sa moOze stat problémovym
Studentom.

Toto je riziko, ktorému celia duSe napomocnych pri
reinkarnacii sem na zem. Zivot ich moZe natolko vyviest
zmiery, 7e nikdy neobjavia vySSiu vedomost v nich.
Nasledkom je zlyhanie ich dovodu, pre€o st tu a ako vyuzit
vedomost, aby pomohli inym. Mozno aj vy ste dusSa, ktorej
ulohou je pomahat. Ak vas bavi prichadzat’ na zmysel veci,
zamySlat’ sa nad zdhadami vesmiru a uspokojuje vas, ked’
inym 'udom zlepSite spdsob ich Zivota a tym aj ich samych,
potom aj vy ste s najvacSou pravdepodobnostou napomocna
dusa. Ak je to tak, potom je ddlezité, aby ste venovali nejaky
Cas rozmySlanim, ¢itanim a vzdeldvanim sa o vysSiej pravde.
Takto lepSie spoznate samych seba, kto skutoCne ste a Co
vSetko viete.

V hibke duse vy uz viete tieto pravdy, ale do¢asne ste na ne
zabudli. Spomenut’ si je zloZité, pretoze vaSe nizZSie ja je
v porovnani s vysSSim ja neuveritelne zaspané arozrusSene.
Preto objavovanie toho, ¢o uz vo vnutri vas viete, je podobne
ako ucit’ sa nieCo po prvy raz. Rozdiel je len vtom, Ze ak
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nejaka pravda uz je vo vas, znova sa jej nauCenie prebieha
rychlo aso vzruSujucim pocitom pozndvania. Budete citit
nieCo zvlastne, ked’ porozumiete nieComu, ¢o je niekde hlboko
vo vasom vnutri. Rozoznie sa vo vas zvon pravdy. Ked sa
ucite nieco nudné, poviete si: ,,Hm..., OK...?!*, ale ked sa
nieco dotkne vasho vnutra, tak si poviete: ,,Hej! To naozaj
dava zmysel, 0zasné!!!“ alebo: ,, Kone¢ne! UZ je to jasné!“.
Takto moZete rozoznat’ pravdu. Nie len, ze vam to bude davat’
zmysel, ale budete mat’ aj ten spravny pocit. Vtedy sa k vam
prihovara vase vysSie ja ato sa NIKDY nemyli. Ked vasa
hlava a srdce spolu stihlasia , vtedy spozornite.
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Prebudenie

Mojim cielom je poskytnut’ vam celkovy prehlad toho, o som
sa ja naucil ohladne pravdy a poskytnat vam niektoré
ukazovatele, ako objavit’ to iste alebo eSte viac. Za tymto
ucelom vas oboznadmim s tromi najucinnejSimi technikami pre
va§ dalsi rozbeh. Su to: zhromazd’ovanie, premysSlanie
a meditacia.

ZHROMAZDOVANIE

Pod zhromazdovanim sa ma na mysli Citanie, pozeranie
a pocuvanie tych zdrojov informacii, ktoré sa tykaji subjektov
zahrnutych v tejto knihe, ale aj inych. To znamena zbieranie
faktov a vaSich vlastnych skusenosti, ktoré ste pozorovali
na tomto svete. Takze Citajte knihy, pozerajte weboveé stranky,
casopisy zaoberajuce sa touto tématikou, pocuvajte audio
zdroje ainternetové radia, pozerajte filmy a dokumenty,
rozpravajte sa s ostatnymi napomocnymi duSami, ktoré sa
zaujimaji o pravdu. Zhromazd'ujte nazory, zktorych si
vyberte to, co mdze obsahovat’ pravdu.

PREMYSIANIE

Premyslanie je to, ked’ nastava kuzlo. Jedlo je neuzitocne, ak
ho nestravite. To ist¢ plati oidedch, nad ktorymi ste sa
nezmysleli. Premy$lanie znamena ist’ do hibky, skladat’ obraz
po kuskoch, klast’ si otazky a mo6zné odpovede. Pozriet’ sa na
nazory zo vSetkych stran a stvislosti. Jednoducho pozastavit’
sa vo vasom zivote a kl'udne rozmysrlat. Je to cesta do vasho
vedomia, mySlienkové safari alebo lov na zmysel veci
a okolnosti. Doporucuje sa mat’ po ruke pero a papier. Zacnite
si poznamenavat vlastné mysSlienky, robit’ si poznamky
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a hlavne¢ body toho, ¢o ste nazhromazdili. Otazky alebo
problémy, nad ktorymi stale premysSlate. Pouzite techniku
,brainstorming (burka mysle)“, aby ste rozobrali vSetky
moznosti a suvislosti. Po ¢ase pochopite, Ze kI'icové stivislosti
sa sami vyplavia na povrch. Ked’ sa prvy raz vyskytnt, st vo
forme myslienkovych mracien. St to oblaky idei, ktor¢ mozete
citit, ale eSte ich mo0zno neviete vyjadrit slovami.
Poznamenajte si ich vo frazach alebo obrazoch predtym, ako
ich zabudnete. Nasledne ich potom budete moct TahSie
vyjadrit’ pisomnou formou alebo ustnym vysvetlenim.

Pocas procesu premysl'ania nastava vase vnutorné otvaranie sa
hlbs§im urovniam vasho vedomia. Niekedy dokonca vasho
vysSieho ja. Je vaSou ulohou premenit’ tieto mySlienkoveé
mraéna na zrozumitetelné vysvetlenia, ktor¢ vam davaju
zmysel a dobry vnutorny pocit.

MEDITACIA

Meditacia znamend ukl'udnenie sa azameranie sa na vaSe
vedomie. Tymto si uvedomite sami seba v danom momente.
ZvyCajne pocas celého dia mavate vo vaSej hlave
porozhadzované mysSlienky, wvnuatorny dialég (rozhovor),
spomienky a hudbu. Ako blaznivy cirkus medzi vasimi usami.
Takyto stav nie je dobry, pretoze vaSa mysel si nedopraje
prestavku v takto vytvorenom chaose. Je to ako Sof€rovanie
v aute plnom skakajucich I'udi okolo vas a kriCiacich na seba
navzajom. Ste rozruSeni a Uplne mimo seba.

Meditacia nastava, ked’ na par minit pozastavite vaSu mysel.
Ak to spravite kazdy deni, pom6ze to vaSmu uedomeniu si
sameho seba, zlepsi to vasu vnitorna energiu a vnutorny kl'ud.
Zvysi vasSu schopnost’ koncentracie a vyjasni mysel’.

V nasledujicom je jeden z mnovych inych moZznych navodov
pre zaliatocnikov ako meditovat. Najdite si kl'udné miesto
a uvolnite sa, potom zatvorte o¢i a zamerajte vasu pozornost’
iba na jednu vec. VydrZte to asponi 5 az 30 minut. Ak budete
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mat’ tendenciu zaspavat’, najdite si menej pohodInt polohu ako
napriklad sedenie s vystretou chrbticou.

V nasledujicom su niektoré napovedy, na ¢o sa zamerat’:

1) Zacnite s vasimi prstami na nohach. Uvedomte si ako sa
citi kazda Cast’ vasho tela. Postupujte cez celé telo od ndh
az po vrchol vaSej hlavy a opakujte to.

2) Mentalne (vnutorne) zacinate postupne citit’ pritomnost’
miestnosti okolo vas, potom vas byt, dom, susedstvo,
okoliti prirodu, cely kontinent, planétu az okolity
vesmir. Citite sa obklopeni celym vesmirom.

3) Vklude pozorujete vase mySlienky, akoby ste
pozorovali mysel’ niekoho iného.

4) Udrzujte vaSu mysel’ zamerani na ,tu
S uplnou pozornostou a pripravenostou.

5) Zivo si predstavte rozkvitajiici sa kvet a vnimajte jeho
Zivotodarnost’.

6) Zamerajte sa na pozitivne emocie (pocity) ako mier,
dobrd vola, radost’, laska alebo porozumenie. V kl'ude
udrzujte tento pocit.

(11

a ,teraz".

Je ddlezit¢ poCas meditacie zostat’ naplno bdeli a zabranit
prepadu do bezmyslienkového bdelého snivania, hypnotického
tranzu alebo neuvedomel¢ho zaspania. Cielom je nabit’ vasu
mysel’ a dosiahnut’ povznéaSajuceho sa pocitu anadhladu.
7 dlhodobého hladiska meditacia napoméze posilnit’
prepojenie medzi vaSim vyS§Sim anizSim ja. Pomdze tiez
aktivovat’ vasu psychicku silu (vnatorni moc), ale iba za
podmienky, ak to predpokladate a ste pripraveni ju pouZit
zodpovedne.
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Hra nazyvana zivot

Zivot tiez mozeme prirovnat k postave v poéitadovej hre,
ktort napomahate vytvarat’ a potom hrat’. Cela zapletka hry je
dopredu urcend, ale oko to skonci, zalezi iba na tom, aky ste
dobri hragi a aké rozhodnutia spravite. Co je zmyslom takejto
hry nazyvanej Zivot? Je to, aby ste lepSie porozumeli sami
sebe, inym a okolitej realite. VSetko ¢im v Zivote prechadzate,
a ¢o ma na vas vplyv. Ci uZ lepsi alebo horsi. Sluzi to
celkovému ucelu. Tieto skusenosti maju napomoct’, aby ste sa
stali SikovnejSimi a mudrejSimi. Obsahuji poucéné lekcie a su
nastavené tvorcom hry. VysSie ja, ktoré hru vytvorilo, moze
stale prevadzat’ upravy pocas hry.

Aby ste mali lepsSu predstavu, aké lekcie sa maja na mysli, tu
su niektoré priklady: zistit’ o sebe, coho ste vSetkého schopni,
ak prekonate vlastny strach; naucit’ sa pouzivat’ mudrost’ pri
rieSeni zlozitych situacii pre uzitok vSetkych zucastnenych;
naucit’ sa, ako sa citia 1ni, ak ich ranite z dovodu vasho
sebectva; naucit sa rozoznat® dobré¢ aspravne od zl¢ho
a faloSného; naucit’ sa, Ze ak sa nechate viest’ temnymi ¢ast’ami
vasho charakteru, prinaSa to bolest aneStastie, pricom
nasledovanie vasej dobrej Casti, vam prinesie pokoj a Stastie;
naucit’ sa, co ma zmysel a hodnotu a Co je len iluzia, ktora vam
neprinesie Stastie; naucit’ sa, ¢o v skutoCnosti znamena laska
a ako funguje realita aako ste schopni prekonat mnoho
obmedzeni, ak im porozumiete a rozhodnete sa spravne.

Vy, vaSe niZSie ja, nerozhoduje ake lekcie potrebujete, ale vy
rozhodnete, kedy aako prezijete nevyhnutna lekciu.
Napriklad, ak mate otvorent hlavu atiZzbu po skusenosti,
potom lekcia mdze byt 'ahka a vzruSujuca, pretoze vsetko ¢o
potrebujete, je iba pochopit’ jej zmysel. Ale ak ste tvrdohlavi
a neustupni vo svojom rozmyslani, potom skisenost’ moze byt
bolestiva, aby ste mali ponaucenie. Ak skusenost’ nie je pre vas
ponaucenim, potom sa bude opakovat’ za inych okolnosti, aby
ste dostali d’alSiu Sancu. Avsak ¢im viac budete ignoranski,
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tym viac bude nasledna skiisenost’ bolestivejsia. Takze, aby ste
prezili T'ah8§i aStasny zivot, je treba byt pozorni, akeé
skiisenosti vam Zivot prinaSa a vyuzivat to, o ste sa uz
naucili, za Ucelom lepsSich rozhodnuti pre vaSu budicnost’.
Tieto lekcie vam napomdzu vidiet to, o ste pred tym
nevnimali a ndsledne zmenia vas pristup k Zivotu na lepsi. Ak
sa vo vaSom zZivote niektora epizoda stale opakuje, potom je
nieCo, Co stale nechapete, nieCo Co stale nepouzivate. Nie je
vzdy lahké zistit, o to mdze byt, ale spytajte sa svojho
vysSieho ja o porozumenie problému. Odpoved urcite pride
v priebehu kratkeho Casu. Tu treba zdoraznit, Ze je nutné aby
ste boli velmi vnimavi, pretoZe vaSe vySSie ja s vami
komunikuje nenapadnym a nevnucujucim spOsobom.
Nacuvajte svojej intuicii, ta je hlasom vasho vyssieho ja, ktoré
sa NIKDY nemyli.

SLOBODNA VoL A A OSUD

Co sa tyka slobodnej vole a osudu, oboje su redlne a existuju
spolo¢ne. Slobodna vola je vaSa schopnost’ sa rozhodnuat
a konat’ na zaklade vasho rozhodnutia. Osud je plan, ktory urci
smer vaSho zivota. Niektori l'udia sa cuduji, ako moZe
existovat’ slobodnd vola, ked” vas osud je uz vopred urceny.
Odpoved’ je, Ze osud iba ur¢i akou sktiisenostou musite prejst’
zivotom a pre€o. Nie ako tato skusenost’ prezijete a kedy. Ako
to vSetko prebehne, zalezi na vaSich postojoch. Ako ste
tvrdohlavi alebo vnimavi pri tychto lekciach. Osudom Zalud’a
je stat’ sa dubom, ale ako tento strom vyrastie, eSte nie je
rozhodnuté. Vasim osudom je stat’ sa tym, ¢im v skuto¢nosti
ste, ale ako sa to stane, zalezi iba na vas.

Ked Zijeme vramci nasho osudu, ma sa na mysli, ked
pouzivame naSe srdce, mysel’ a hlavne intuiciu (vnutorny hlas
— vaSe vysSie ja), aby sme robili miadre rozhodnutia a ucili sa
rychlo a jasno z naSich skusenosti, potom udalosti prebiehaju
plynulo asradostou. Ludia vSak maji tendenciu byt
tvrdohlavi a nevnimavi. Malokedy splnia to, na ¢o sem prislh
a o sa mali naucit’, pretoze ich Zivot sa ukonci eSte pred tym,
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ako by mohli napravit’ svoje chyby. Toto je jeden z dovodov
reinkarnacie. Dokoncit ¢o zacali. Ak by mali Sancu
pouvazovat’ nad ideami, o ktorych prave teraz Citate, potom by
si mohli uSetrit’ niektoré trapenia a tym neopakovat’ mnoho
bolestivych sktisenosti, ktoré si prezili.

Jedinymi skuto¢nymi chybami vo vasom Zivote su tie, ktoré
1da priamo proti vaSmu osudu. Ako ked’ ambicidzne idete za
nie¢im, &o v hibke vagho vnutra viete, Ze je nespravna vec. Ale
dokonca aj ked’ nasledujete svoj osud, stile mate na vyber
mnoho sposobov, ako ho naplnit. Osud je vaSa cielova
stanica. Skutocné chyby nastavaji, ked’ si vyberiete zly smer.
Slobodna voOl'a nezmanenda, Ze si moZete vybrat cielovl
stanicu, ale byt slobodni si vybrat’ z r6znych ciest.
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Vedomie nad hmotou

VONKAIJSIE VPLYVY MYSLIENOK A POCITOV

Mo6ze sa to zdat neuveritelné, ale kazdodenné mysSlienky
a pocity vplyvaju na to, o sa vam stane. Vonkajsi svet, ktory
prezivate, odraza spat’, to ¢o sa deje vo vasej hlave a srdci.

LCudia, ktori sa stile na nieCo stazuji, pritahuju k sebe
situacie, na ktoré sa treba stazovat. Ludia, ktori sa stale
stresuju, pritahuju stresujice situacie. LCudia, ktori st stale
rozCuleni, pritahuju situacie, ktoré ich hnevaji. Ak zacnete vas
den zlou naladou, s najvi¢Sou pravdepodobnostou mate pred
sebou zly den. Ale ak za¢nete vas den s pozitivnym pristupom,
tak je pravdepodobnejSie, Ze mate pred sebou dobry den. Ludia
s pozitivnym myslenim viac pritahuju prijemné okolnosti.
Mozno je to preto, ze vidia dobro v inych, ocefiuju krasu okolo
nich. Do buducnosti pozeraju s nadejou a z kazdej situacie si
snazia zobrat len to dobr¢.

Mozno sa ¢udujete pre¢o myslienky a pocity v nas, maja vplyv
na to, ¢o sa stane mimo nas. Odpoved’ je, Ze realita okolo nas,
je len velky sen, o ktory sa vSetci delime. Sen spolocne
vytvoreny vSetkymi nasimi vedomiami. Pocas spanku je to
prave vase vedomie, ktoré vytvara vSetko Co prezivate v sne.
To Co ovplyviije vase vedomie, ovplyviluje tiez vas sen.
Podobne aj mysSlienky a pocity poc€as bdelého stavu vplyvaju
na Cast’ reality, ktori vase vedomie neustale vytvara. Svet sa
ota¢a okolo vas, ale taktiez sa otaca okolo kazdého zivého
stvorenia.

Predstavte si seba samého ako radioprijimac a vaSe myslienky
a pocity ako mechanizmus jeho ladenia. Frekvenciu si
predstavte ako rychlost’” vibracie. Signal prichadzajici
s radiového vysielata taktiez vybruje urCitou rychlostou.
Kazda radiostanica vysiela na jej vlastnej frekvencii. Pocas
procesu ladenia sa radioprijima¢ naladi na jednu z frekvencii
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atym sa naladi jednu zvysielacich radiostanic. Ked sa
zamotate do negativnych mysSlienok a pocitov, budete citlivi
(naladeni) na nizke frekvencie a tym aj naladeni na stanicu
vysielajacu takyto druh skusenosti. Ale ak sa preladite na
vysSiu frekvenciu, na nie€o viac pozitivne, zacnete prijimat’
stanicu vysielajicu viac pozitivne skiisenosti.

Ak ste si vedomi nejakej okolnosti, vyziarenim na fiu svetla
vasho uvedomenia, ju tymto pozastavite na jej ceste a mozete s
nou zacat’ narabat’. VSimnite si, ako sa objavia problémy, ked’
ich nayjmenej oCakavate. Ak sa naucite ich oCakavat’, nabuduce
sa im nepodari prejavit sa. To ukazuje, Ze ocCakavanie
negativnych  okolnosti  zabrani ich  prejaveniu  sa.
Neuvedomovanie si ich, umoZzni ich d’alSie sa prejavenie. To
isté plati tieZ o pozitivnych moznostiach. Napriklad ste si isti,
ze budete uspesSni pri oCakdvanej skuske, pricom nasledne
zistite, Ze ste nou presli s odrenymi usami alebo ste ju dokonca
nezvladli. Alebo opacCny priklad. Prave ste vyhrali cenu
v lotérii, na ktoru ste uz ddvno zabudli alebo ste predpokladali,
Ze v nej ziadnu cenu nevyhrate. OcCakavanie nieCoho zniZuje
moZnost, Ze sa to stane. Takze nauCte sa byt si vedomi
moznych problémov za ufelom predchadzaniu im, priCom sa
vyhybajte o¢akavniu pozitivnych udalosti.

Pred vami, v ramci vaSho Casopriestoru, sa neustale pohybuju
mozné buduce udalosti. Toto st mozné skusenosti, ktoré eSte
len nastant. NajpravdepodobnejSia buducnost’ eSte nie je
vytesana do kamena, pretoZze vase pocity, mySlienky
a rozhodnuta neustale ovplyvinuji jej prejavenie sa. Zmena,
ktori urobite teraz, zmeni predpoklad, ktora buducnost’
pravdepodobne nastane. Pokial budicnost’ zostava eSte
otvorena, mozete ju tvarovat vaSim myslenim a citenim.
Akondhle buducnost’ sa stane realitou, potom jej celite
pripravou a ¢inmi (konanim). Takze st dva spdsoby ako
narabat’ so skusenost’ami: tvarovat’ ich eSte pred tym, ako sa
stani skuto¢nostou alebo 1m celit priamo, ked’ sa stanu
skutoénostou’”.

* Autorov ¢lanok: ,,Realm dymaics* a ,,Timeline dynamics*.
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Napriklad vyberiete sa na vylet bicyklom, pricom mate zlu
naladu. Uplne zabudnete, Ze tieZ existuje moznost defektu.
Nie len Ze negativne emocie pritahuju pravdepodobu
negativnu buducnost’, v ktorej mozete dostat’ defekt, ale tiez
vase neuvedomenie si tejto moZnosti znamend  jej
nevymedzenie. Teda obmedzenia moznosti, aby nastala.
Prepichnutie vasej pneumatiky je teda vel'mi pravdepodobné.
Ale ak zmenite svoj pristup tym, ze budete pozitivne naladeni
atieZ si so sebou zoberiete sadu na defekty a vzduchovu
pumpu, potom vymedzite Sancu pripadného budiuceho defektu
v prvom rade. V tomto pripade je budicnost’ otvorena a vaSim
myslenim a citenim ju presmerujete z negativnej moznej
buducnosti na pozitivnu.

Teraz si1 predstavte, Ze¢ vaS bicykel uz mal porusenu
pneumatiku eSte pred tym, ako ste sa vybrali na jazdu. Potom
je uplne isté, ze vasSa pneumatika pocCas jazdy vyfudi.
Akékol'vek pozitivne myslenie alebo buduce uvedomelé
vymedzenie takejto situdcie pred jazdou nezabrani Uniku
vzduchu. Budtca udalost’ nevyhnutného pouzitia vasej sady na
defekty avzduchove; pumpy je jednozaCne uzamknuta
v buducnosti. Akonahle ste si so bedou zobrali vSetky
nevyhnutné veci, celite budicnosti pomocou prevencie
a ¢inmi. VaSim plusom bude tiez vaS pozitivny pristup
analada (emocie) pred jazdou. MoZno nezabranite istej
buducnosti, teda vyfucCaniu vasej pneumatiky, ale moZete
pritiahnut’ neo¢akavanii pomoc. Mozno si aj zabudnete zobrat’
sadu na defekty, ale pretoze pritahujete pozitivne okolnosti,
niekto vadm pomoze alebo poradi pri vzniknutom probléme.

Je mozné, Ze uvedomenim si nebezpeCenstva sa stanete
posadnuti strachom az tak, Ze va$ negativny postoj toto
nebezpecenstvo pritiahne. Su dve rieSenia na takyto problém.
Prvym je ucelovo nemysliet’ na nebezpecenstvo: ziSlo z oci,
ziSlo z mysle; ignorancia je poZehnanie, atd. Ano, tymto
sposobom sa vyhneme pritiahnutiu nebezpecenstva, napriek
tomu mu aj tak nezabranime. Skor alebo neskor pride a vase
nedostatocne uvedomenie si ho a nepripravenost’ na neho, vam
uskodi. Druhym rieSenim je prestat’ sa bat’, nebyt’ depresivni,
posadnuti alebo paranoidni ohl'adne udalosti, o ktorych viete
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alebo oCakavate. Viem, Ze I'ahko sa to povie ako prevedie, ale
stoji to za to. Ak ste si vedomi nebezpecenstva, ndjdete sposob
ako mu celit’ a pri tom si zachovate sebakontrolu (nebudete
nekontrolovatelne vystraseni). Potom budete mat’ k dispozicii
vSetku potrebna ochranu.

Uvedomenim,  premySlanim  a oCakavanim  vyberiete
a prefiltrujete mozné buducnosti, ale tieZ vdm to pomodze celit’
im. Nech su akékol'vek. Takze eSte raz: budte si vedomi
moznych problémov a uvedomte si, ako im celit’ bez toho, aby
ste nestratili va§ pozitivny pristup. Uvedomenie je ako mec.
Jeho vytasenie mdzZe zastraSit' uto¢nika a vyhrat vam suboj
eSte pred tym, ako vObec zacne. Ale ak aj napriek tomu bude
utok pokraCovat, vaS me¢ vam napomoOze k prezitiu.
Uvedomenie je najvacSia ochrana, ktori mézete mat’. Vzdy sa
snaZte si rozSirovat’ vaSe znalosti a rozhl'ad. Vyhnete sa dvom
chybam: svojou ignoranciou pripustit’ nieCo negativne alebo
pritiahnutie negativnosti svojimi  prehnanymi emociami
a strachom.

UMYSEL A POZIADAVKA

V nasledujicom ngjdete pomocku, ako pritiahnut’ vaSe tuzby.
Najskor sa naladte do dobrej nalady a to tak, Ze budete mysliet’
na prijemné spomienky, za ktoré¢ ste vdacni. Alebo si
spomente na nieCo pekné okolo vas. Napriklad si modzZete
predstavit’, Ze ste nekone¢ne mocny duch, hrajuci hru, ktora sa
nazyva zZivot. Teraz, ked’ ste plni ziary, uprene si predstavte, ¢o
chcete mat’ alebo preZit a prehlaste: ,,Uprimne si Zelam, aby
toto alebo eSte nieCo lepSie sa stalo pre dobro vSetkych®.
Nakoniec precitte presvedcenie a vd’acnost’, Ze vasa ziadost’
bola vypocuta. Po tom vSetkom na to zabudnite, dajte to von
z vaSej hlavy. Akonahle to podmienky dovolia, neocakavane
obdrzite to, o ¢o ste zadali. Mo6ze to trvat’ niekol'ko dni,
tyzdiiou alebo mesiacov, zalezi iba na naro¢nosti vasho
zelania, kym sa pravdepodobné budicnosti dostatocne
poprelinaju a dovolia manifestovat’ vas imysel a ziadost'.
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Funguje to preto, Ze vaSim precitenim zvysSite energiu, ktora
pritiahne dantt budtcnost, ktor vyberiete cez vasSu Zziva
predstavivost’ a mysel’. Nasledne sa zacne pohybovat’ smerom
k vam. Tym, Ze ju potom date von z vasej hlavy (imyselne na
to zabudnete), dovolite danej buducnosti sa pohybovat’ bez
toho, aby vaSim nedoCkavym  ocCakdvanim alebo
pochybovanim zostala zamrznuta v priestore. Nemajte obavy
ako sa vasSa ziadost’ bude realizovat’, iba s1 budte vedomi, Ze
tak alebo onak to nastane”.

Budte si vSak vedomi, ze ¢im smieSnejSia, sebeckejsia,
manipulacnd alebo poSkodzujuca bude vaSa ziadost, tym je
mene] pravdepodobné, Ze nastane. Alebo ak predsa len
nastane, moze vam priniest viac utrpenia a l'itosti, nez si
uvedomujete. TakZe vyhnite sa Zelaniam ako napriklad: chcem
aby mi z neba spadli milony financnych prostriedkov, aby sa
nejaké osoba do vas zamilovala proti svojej vlastnej vole alebo
aby niekomu, koho nemate radi, sa stalo nieCo zlé. MoZete si
vSak Zelat, ze nikdy nebudete bez peniazi, Ze stretnete niekoho,
kto sa k vam hodi a bude vas milovat’, Ze osoba, ktori nemate
radi, vas nebude otravovat, atd’. Pri vaSich Zelaniach je treba si
uvedomit’ dolezita zasadu, Ze vaSe Zelanie by malo
re$pektovat’ slobodnt vol'u Pudi. Zelajte si z hibky vasho srdca
a urcite sa memozete pomylit’.

Poznamka prekladatela:
V nasledujiicom najdete uryvok z knihy: ,,Ruce pri¢ od této
knihy“, od nemeckého autora Jana Van Helsinga, krory inymi
slovami potvrdzuje tvrdenia uvedené v predchddzajucom. Silno
doporucujem, aby ste si precitali celu knihu a samozrejme aj
nasledujuci uryvok z nej:

DUCH OVLADA HMOTU!

Vietko okolo nas, ako stroje, domy, obrazy, tovdarne, oblecenie,
pocitace,.... aj tato kniha boli najskor myslienkou. Potom sa stali
¢inom a ndsledne pevnou hmotou. Zakladom vsetkého, co bolo na
tomto svete vytvorené, bola tvoriva myslienka. Pochopitelne tdto je aj
povodom vietkého ,,hnoja*“ okolo nas.

* Rality creation, Manifestation abundance, Low of atraction
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Mpyslienka je pricinou aj vSetkej reality. Vietko Co v Zivote stretneme,
sme vytvorili sami. Mpyslienkami a strachom. MpySlienka vytvdra
v kozmickom duchovnom poli formu, ktord sa manifestuje v hmotnom
svete o to rychlejSie, ¢im viac ju kimime. To je zdkon.

Tato myslienkova forma pretrvava v kozmickom duchovnom poli,
pokial’ nenastane v nasSom Zivote vhodna situdcia, aby sa mohla
manifestovat’(zhmotnit’). A to okamZite alebo v d’al’Som Zivote. Zavisi
to od nasej karmy a naSich myslienok.

Ponuka sa otizka: Ked’ sme si sposobili naSe aktudlne Zivotné
podmienky, ako by sme mohli potom tvorit’ nasSu buducnost’?
Odpoved’ je: vedomym manifestovanim. Prizvukujem vedome!
U viclSiny z nas vznikli aktudlne Zivotné podmienky nevedome alebo
podvedome. Niektori si napriklad zvykli opakovat vetu: , U7 to
nemozZem viac pocuvat’“. Potom o niekol’ko rokov neskor sa éuduju,
ked’ sa im zhorsi sluch. S tym teraz ale skoncime.

Teraz chceme tvorit’ a nie si hrat. Chceme si usporiadat’ Zivot
a vytvorit’ Co najlepSie podmienky. DoleZité je, aby sme tomu naozaj
verili. Negativna myslienka a vaSe pochybnosti neutralizujui pozitivnu
myslienku. Preto musime prianie formulovat’ tak, aby vds ani
nenapadlo, Ze by sa nemuselo splnit’. Ked’ sme prianie manifestovali,
je vhodné oinom nehovorit’. Pochybnosti inych by mohli nasu
predstavu zruSit’. Je vel’mi doleZité, aby sme si nekladli prili§ vel’ké
ciele. Plan, ktory si predstavime, musi byt redlny, teda
uskutocnitel’ny. Ak som napriklad robotnik a o par rokov chcem byt
Séfom vel’kého koncernu, neuverim tomu mozno ani ja sim. No ak si
predstavim, Ze najskor sa stanem vediucim oddelenia alebo si zaloZim
Zivnost’, moje vnutro to odsuhlasi a pravdepodobnost’, Ze sa predstava
uskutocni, vyrazne narastie. Preco? Lebo tomu uverim.

Co sa tyka schopnosti realizdcie nasich projektov, mali by sme dobre
nacuvat’ naSemu vnutru. Srdce, ndS boZsky aspekt, poznd nds
povodny plan Zivota - osobny matrix. Ak s nim suhlasia aj naSe
prestavy, potom Zivotny ciel’ dosiahneme. Postupujeme takto: Prianie
formulujeme vidy v pritomnom_case, ako keby sa uZ realizovalo.
Napriklad: ,Mam vedl’a seba Zenu, ktora sa ku mne najlepsie hodi*.

Prepacte, .... ale toto je moj Zivot! Vicsina 7 nds citi, Ze nds Zivot
nezodpovedda naSemu poslaniu. Celé dni sme zaneprdzdneni, ale
napriek tomu nieCo chyba. Vd’aka mnoZstvu pernamentnych
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(neustalych) virtudalnych podnetov 7 interneru, televizie alebo videa si
stale menej ludi uvedomuje nezmyselnost’ svojej existencie.
Nechavaju sa Zivotom Zit'. Ppreto si stile menej Pudi kladie otazku: ¢o
tu vlastne robim?

Hlavne v naSom zdpadnom svete uzndvame hmotné a iluzorne
hodnoty. Preto ani deti nevychovdavame ku kritickému mysleniu
a k uvaham o zmysle bytia. Ked’ sa potom raz za cCas predsa len
zamyslime a obrdatime pozornost’ do svojho vnitra, vicsinou nds to
vystra$i. Bojime sa neznameho a aj toho, Ze by sme sa o Zivote a aj o
sebe dozvedeli nieco viac. Alebo by nam doslo, Ze by sme sa mali
venovat’ predsa len nieComu inému. Vzapiti ale zazvoni telefon a sme
vykupni. Nemusime o tychto ndaroénych otdazkach d’alej rozmyslat’.

NaboZenstvo tie; nepomdha. Krestanské cirkvi su natolko
wzastaralé®, Ze v nich nachddza svoj idedl stale menej Pudi. Vobec sa
necudujem, Ze v kostoloch je stile menej Pudi. Ludia citia, Ze tu nieco
nesedi a novd generdcia deti to vie.

Potom tu mame komunistov a socialistov. Trend, Ze ndaboZenstvo je
treba zo Zivota vylucit’ uplne. To je druhy extrém. ............ Zijeme
v spolocnosti, v ktorej sa Pudia prebijaju lokt’ami a kde je odpustenie
a ohladuplnost’ skor vynimkou. Vytvorili sme si pohodlie
a pohodlnost’, ktora nam prdave neposkytuje podnety na premyslanie.
Clovek — konzument si z duchovna robi posmech a nie je sdm.
Podporuju ho vtom nielen ateisti (neveriaci), ale aj , krestania*“.
O d’alSie sa potom postaraju masmédia. Su najdoleZitejSim ndstrojom
skutoénych mocnych tejto planéiy. ...............

Neviete ¢o by vas bavilo alebo co viete najlepSie? Tu je maly trik:
predstavte si, Ze ste miliondr a pracovat’ nemusite vobec. Ako by ste
travili cas?

Ina pomocka: predstavte si, Ze ste na smrtelnej posteli a pozerdte sa
spit’ na svoj %ivot. Co ste chceli dosiahnut’, spravit’, zakisit’ a ¢o
v Ziadnom pripade nie. .............

A éo strach zo smrti?

Strach zo smrti je iba jednym 7 mnohych inych strachou. Omnoho
viac sa vSak moZeme bat Zivota! Kolko 7 vas sa obava vyslovit’ nahlas
svoj nazor? Bojime sa zmenit’ zamestnanie alebo partnera, aj ked’
s nim vedieme neudstdle hadky. Mame strach opustit’ svoju krajinu,
ked’ sa otvaraju pracovné ponuky v zhraniéi. A vobec, bojime sa
zmien. Mdme strach pred samotou, hibkou & vySkou. Bojime sa
ohovdrania, toho, Ze prideme o peniaze alebo kapital. Bojime sa
o diet’a alebo rodinu, mame strach so zmeny pohl’adu na svet a pred
tym, Ze by sme svoj ndzor museli zdovodiiovat’ pred kolegasmi.
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Obdavame sa, Ze mozno prideme do neba alebo pekla, Ze nds ostatni
budu odmietat’, Ze budeme chori a stari. Bojime sa sklamania
a vysmechu, ztraty naklonnosti a zrady, ....

Vietci mame z nieCoho alebo z niekoho strach. ViiéSinou bez
akychkol’vek pricin. Strach, a to je treba vediet, je najsilnejSim
ndstrojom manipuldcie. Telesnej aj duchovnej. Starch umoZituje
kontrolu a manipuldciu ¢loveka.

Princip viru:

Mame princip tlaku a princip viru. Takmer vSetci Pudia Ziju podla
principu  tlaku, ktory moZeme porovnat’ aj svolou alebo
svojvolnost’ou, pri¢om o tom vobec nevieme.

Priroda do viru Spirdlovite vndSa Zivotnu energiu (=ci, ki, ether,
orgon, vril, prana ...). PouZiva k tomu kruzivy pohyb opacného smeru
a posobenie gravitdcie sa tak ru$i. VonkajSi obal viru £ahd smerom
k vychodziemu bodu a vnutornd cast’ saje nahor. Podobne je to
u hurikanu, ktory nasdava predmety zo zeme. Ak je potom nejaky
predmet v jeho centre, v oku, v neutralnom bode, tak je bez tiaZe,
nepodlieha gravitacii a vzndsSa sa bez oticania. Pstruh tieZ vyuZiva
tento princip. Nechd sa virom nasat’ a skdace do vySky niekolko
metrov. Jeden priklad 7 oblasti vit’ahov: Predstavte si partnerské
suzitie. Cim viac sa budete svojho partnera pytat’, kam ide a kedy
konecne pride domov, s kym bol, atd’., tym viac sa bude od vas
vnutorne vid’alovat'. Preco? PretoZe sa bude citit’ pod tlakom. ......
Cim viac %iarlime a obmedzujeme partnera/ku, tym viac si méieme
byt isti, Ze nam k Ziarlivosti naozaj poskytne dovod. Bude sa
doZadovat’ vicsej slobody, pretoie mu/jej to pojde na nervy, citi sa
obmedzovany/nd. O Co viac slobody poskytneme, tym viac sa bude
citit’ byt’ k nam prit’ahovany/nd, pretoZe si svoju slobodu ceni.

V duchovnych veddch sa princip viru tie nazyva princip vyvdZenia
alebo rovnovahy. Ako to uskutocnit’? TakZe. NieCo si prajem v mojej
mysli aj srdci. Potom sa dané prianie snaZim zo seba uplne vypudit’,
nemat’ s nim ni¢ spolocného. Inak povedané, pred nim utekdam.
Vytvorim v sebe akusi nechut’ k tomu, ¢o by som vlastne chcel. Alebo
inak povedané, upustim od toho. Moje Zelanie — prianie si potom
automaticky ndjde cestu ku mne.

Vy to dokaZete tiei. Dokonca to Casto aj robite, ale podvedome,
negativne. Zaobchddzate tak napriklad so svojim strachom. Cim viac
sa niecoho bojite, tym viac to pritahujete. V3ak to predsa poznate...

Chcem povedat’, Ze za poslednych sto rokov sme sa nechali totilne

a cielene zdecimovat’. Univerzum pracuje na principe viru, nasdva!l
Ano, tak postupuje dokonca aj boh a vobec nie na zdakklade tlaku
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alebo spiitného ndrazu. Boh nikdy nezasahuje do svojho stvorenia,
necha ho, aby jednalo samo.

Prenesené do Zivota, by sme mohli princip tlaku vyjadrit’ takto:
musim, musim, musim .... A princip viru takto: nechdm, nechdm,
necham ... Inak: ¢im viac nieco chcem, tym viac sa nam to vymykd
zruk. Preto je doleZité, aby sme prestali hPadat’ a konecne nieco
nasli. Inymi slovami, aby si to, ¢o hl’adame, naslo nds. Podla zdkona
rezonancie si nds ndas osud vyhl’ada sam. Ale ak stale hl’adame to, po
com prilis tuZime, moZe sa nam prihodit’, Ze prehliadneme rieSenie
problému, ktoré bolo moZno uz dlho na dsah.
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Spatna odozva reality

SYNCHRONIZACIE, ZNAMENIA A CISLA

Synchronizicie st zhody okolnosti tak zvastne a zmyselné, Ze
ked’ nastant, pomyslime si: ,,Hm, aké cudné!*. Nie su to
ziadne nahody. Synchronizicie si tu preto, aby sme si ich
v§imli. PrinaSaja spravu, tak ako je to podobné so symbolmi
v snoch. Realita okolo nas je iba velky spolo¢ny sen, ktorého
maly kusok prindlezi prave vam acez tento maly kusok
prichddzaja vaSe synchronizacie. M6zu byt spdsobené vasim
vys§sim ja alebo ktoroukol'vek inou bytostou mimo vaSej
reality. Niekedy ich dokonca pritiahnu vaSe vlastné pocity
a myslienky.

Co tieto synchronizacie znamenajl, zalezi na tom, kde a ako
nastani. M6zu nastavat’ pocas obdobia vaSho Zivota, ked’ sa
zatnu objavovat’ nové podstatné vnutorné podnety. Maju tiez
tendenciu (snahu) sa objavovat’ hodiny alebo dni pred emoc¢ne
vypatymi Zivotnymi situaciami. Ich spolo¢ny vyznam je v tom,
Ze su to okamziit¢ odozvy na vaSe vnutorné zmeny. Ked
zaziarite novym poznanim, navzdy vas to zmeni. To isté plati
po preziti bolestive] a stresujucej skusenosti. Tato rychla
zmena vytvori vo vasej dusi Sokovu vinu, ktora otrasie realitou
okolo vas. Je to otras jak pre vaSu buducnost, ale aj pre
minulost. Podobne ako ked zatrasiete jablonou a nasledne
popadaju jablka. Otrasom reality spOsobite pad synchronizacii
do vasho Zivota. Tieto ,,synchronizacie spitnej odozvy* su
najCastejSie druhy synchronizacii, ktoré vam davaju spatna
odozvu na to, ¢o prave robite alebo je pred vami.

In¢ synchronizdcie davaju viac ako len znamenia.
V skuto¢nosti vam poskytuji zaujimavé prilezitosti, podnety
anavrhy. Rozoznate ich tak, Ze prichadzaji zvlaStnym
naCasovanim, niekedy cez rozdielne zdroje naraz. Napriklad
rano sa moézete zamyslat' ako potrebujete pracu na leto a eSte
pocas toho dila vam neocakavane zavold kamarat a zmieni sa o
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uzasnom pracovnom mieste, kde hladaji potencionalneho
pracovnika. Alebo na intenete mdZete narazit na webovu
stranku so zaujimavou témou, o ktorej ste pred tym nikdy
nepoculi. Nasledne na druhy denl zapocujete rozhovor o tejto
tétme. Tieto ,synchronizdcie prilezitosti vas pozastavia
a ¢uduyjete sa, ¢i nieCo nadpozemské vam klepe na rameno.

Vicsina synchronizacii je zaslana pozitivnymi silami, aby vam
pomohli. Maji tendenciu byt nendpadné a elegantné, ale
dostatocne silné, aby zaujali vasu pozornost’ a zaujem. Skor
ako tlacit’ vas do urcitého rozhodnutia, tieto synchronizécie iba
reaguju na to, Co ste si prave vybrali alebo ako ste sa rozhodli.
Objavuju sa v spravny cas, aby sa vam ulavilo. V4§ vnutorny
hlas (vase vySSie ja) ateda aj vasSe srdce, intuicia a logika je
v sthlase s danou prilezitost'ou.

Nie vSetky intuicie su pozitivne. Niektoré su umelo vytvorené
negativnimi silami, aby vas zviedli na nieCo nebezpecné. Tieto
,umelé synchronizicie* su nesmierne bizardné (Cudné), aby
vas vtlaCili do rozhodnutia, ktoré je proti vaSmu zdravému
usudku. Varovne signaly su, ked’ si pomyslite: ,,Nie som si
isty, lebo cela tato zalezitost’ je tak cudna, ze sa mi to zda byt
... Ak vam vase srdce, intuicia a logika hovori, Ze nieCo nie
je v poriadku, nezhltnite tito navnadu. Bez ohl'adu na to, ako
dana prilezitost sa vam zd4a byt jasnd avyhodna. Ak
pochybujete, tak vyckavajte.

Existuju ,,negativne synchronizacie®, ktoré¢ namiesto toho, aby
sa vas snazili presvedc¢it’, skor s vami manipuluji a komplikuju
veci. Nastavaji nahody, rozruchy, nedorozumenia a iné
komlikacie, ktoré¢ sa deju napriek vSetkym pochybnostiam.
Preto sa zd4, 2ze sa napldnované. Tieto negativne
synchronizacie nemusia mat’ vzdy na svedomi len negativne
sily. M6zu ich pritiahnut' aj iné okolnosti, ako napriklad
negativny postoj, karma alebo nasmerovanie sa nespravnou
Zivotnou cestou. Ak s nimi narabate s nadh'adom a snahou im
porozumiet’ alebo ako im zabranit’, moZe to znizit’ ich Casté sa
opakovanie. Samozrejme tym aj zabranite nespravnym
rozhodnutiam vo vaSom Zivote.
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Ak to zhrnieme, synchronizacie su zmysluplné nahody, zhody
okolnosti alebo nepravdepodobné udalosti, ktoré¢ vznikli za
urcitym cielom. Od charakteru ich prejavenia sa, moZete
obdrzat’” spdtni odozvu na niektort zmenu, ktorou prave
prechadzate vo vasom Zivote. Ci uZ je to zmena k lepSiemu
alebo horSiemu. PrinaSaja upozornenia na moZznosti, ktoré by
stali za nasledovanie. Mo6Zu vas manipulovat k zlému
rozhodnutiu alebo uto¢it na vasu emocnu (citovl) alebo
mentalnu rovnovahu. Cez ne vidite hyperdimenzionalnu
(viacrozmernu) podstatu reality v akcii. Zacinate vnimat,
akym sposobom realita reaguje na vaSe vedomie a tiez
prebiehajicu vojnu medzi pozitivnhymi a negativnymi silami
(medzi dobrom azlom). Cim viac pozorujete tejto skrytej
strane reality v akcii, tym viac porozumiete, preco sa niektoré
veci stanu tak, ako sa stali. Ale to najddlezitejSie je, Ze vy
moZete spravit’ informovanejSie rozhodnutie.

Poznamka prekladatela:

V nasledujiicom ndjdete znova uryvok z knihy: ,, Ruce pri¢ od
této knihy“, od nemeckeho autora Jana Van Helsinga, krory
inymi slovami potvrdzuje tvrdenia uvedené
v predchadzajucom:

ZNAMENIA SYNCHRONICITY

Zakladom fenoménu synchronicity je zdakon rezonancie: rovnaké
pritahuje rovnaké. Inak povedané, vSetko ¢o ma rovnaké vibrdcie
alebo rovnaku frekvenciu, sa prit’ahuje. VSetko co vysielame sa potom
vracia k nam, rovnako ako vsetko ¢o k nam patri a s éim rezonujeme
(=sme na rovnakej frekvencii). To je jeden druh znameni, ktoré nam
ukazuju, kde sa v Zivote prave nachddzame............ Cim viac sa to ,,éo*
a ,jak“ Zijeme, prekryva s nasim skutoénym (pravym ) osudom, tym
viac sa hromadia aj ripady synchronicity. Preco je to prave tak?
PretoZe sa stdle CastejSie nachadzame v spravnom case na spravnom
mieste. A v tom je umenie Zivota.

Ale ako to dosiahnut’? V spravny Cas a na spravnom mieste sme vZdy
vtedy, ked’ pocuvame svoju intuiciu, pretoZe ona je klP’'ucom! Ona je
hlasom boha v naSom vnitri.............. O Co viacej pripadov rezonancie
(=zdanlivych ndhod) a synchronicity sa v naSom Zivote objavuje, tym
viac sa pribliZujeme naSemu Zivotnému vzoru a tym bliZSie sme sami
sebe, na nasej vlastnej ceste!
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KARMA

Kol'ko date, tol'ko dostanete spit. Kol'ko zoberiete, tol'ko vam
bude zobraté. Toto je zdkon karmy. Karma je typ duchovného
dlhu alebo kreditu, ktory nahromadime. Tento pritahuje
skisenosti a zazitky, kedy sa prevadza platba, ktora je
kompenzaciou (vyrovnanim) za minulé rozhodnutia a ¢iny. Ak
ste sa niekedy rozhodli pomoct’ tym, Co to potrebovali, toto
vam prinesie pozitivnu karmu a urcite v budicnosti vam bude
tato pomoc vratend. Ak ste niekedy niekomu nevinnému
ublizili, to vam spdsobi negativnu karmu a skor alebo neskor
sa vam stane rovnaka bolestiva skusenost’.

Zékon karmy je cCasto zle pochopeny alebo aplikovany
(pouzivany). Niektori ludia ho odmietaju, pretoze ho
nespravne vnimaju. UGelom negativnej karmy je vam
napomoOct’ porozumiet, ¢o ste ignorovali, ked’” ste sa rozhodli
pre negativny vyber. Zmyslom takejto skusenosti je iba naucit’
vas alebo zapamitat’ si dant lekciu najhlbSim moznym
sposobom. Ti, ktori neporozumeli karme, méZu prist’ k nazoru,
ze ak Celia bolestivej skuasenosti, ako napriklad byt
zneuzivani, mali by dovolit’, aby sa tak stalo, pretoZe si to
zasluzia za predchadzjucu spésobent bolest’ nieckomu inému.
Je to presne naopak. Ak je dand situacia spdsob platby za
negativnu karmu, tato lekcia sa rata, akonahle porozumiete, Ze
zneuzitie je nespravne (podstata sklsenosti). Vy moZzete
a musite sa jej postavit’ a ukoncit’ dané zneuzivanie.

Karma zacina a kon¢i vyberom. V pripade negativnej karmy,
tato zalina vyberom (rozhodnutim) poSkodit sebe alebo
nickomu inému. Kon¢i rozhodnutim napravit’ alebo zabranit’
d’alSej Skode. Nastava to tak, Ze porozumiete problému, ktory
to spdsobil. Ak nie je vyber (rozhodnutie), potom nie je ziadna
karma. TakZe, ak niekto je nuteny proti svojej voli, aby
poskodil inému, privodzuje si malo alebo Ziadnu negativnu
karmu. Moéze len lutovat, ze sa dostal do takej situdcie.
Moznym prikladom su vojaci bojujici vo vojne, ktori zabijaji
nepriatel’skych vojakov v boji na zivot alebo smrt’. Sposobili
smrt’ cloveku a zda sa to byt nespravne. Toto privodi mensiu
negativnu karmu akokeby boli doma a zabili svojho suseda,
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ktory nie je zZivotu nebezpecny. Podobna je situacia, ked’ sa
niekto dobrovolne prihldsi do armady. Toto moéze privodit
malt negativnu karmu, ktord sa neskor moze prejavit’ (mozno
az v dal'Som Zivote), aby na buduce spravil rozumnejSie
rozhodnutie. Dal§8im prikladom moézu byt tzv. kati, ktori
vykonavaju rozsudok smrti. Oni sa ti, ktori popravuju
usvedcenych odsudenych. Niekedy aj nevinnych a faloSne
obvinenych. Rozhodnutie o poprave bolo prevedené sidnym
systtmom a nie vykonavatelom. Preto im to neprivodi vela
negativnej karmy. Okrem tej, ktord je nasledkom ich
rozhodnutia, Ze si vybrali takéto zamestnanie.

Karma nahromadena pocas jedného Zivota sa mdze preniest’ do
nasledujticeho. Niektoré bolestivé skusenosti, ktoré prezivame,
mozZu mat’ povod v rozhodnutiach urobenych
v predchadzajicich Zivotoch. Toto je velmi iritujace
(znepokojujuce) pre ludi, ktori si nechct pripustit’ alebo
pochopit’, Ze by sme mali byt’ ovplyvneni rozhodnutiami, ktore
si dokonca ani nepamitame. Je to ako ist do vézenia za
nezname zlociny.

Na jednej strane je pravda, Ze zabudnutim naSich
predchadzajucich Zivotov, mdzeme tvrdohlavo opakovat
rovnaké chyby. AvSak z druhej strany ponaucenia na zaklade
negativnych karmickych skusenosti, su dostatone prenikaveé
a plnohodnotné ich obsahom, Ze si nevyZzaduji naSe
zapamadtanie ich. Zvlast’ to, Co ich spdsobilo. Takyto genericky
(rodovy) spOsob ucenia zabezpeci, Ze je to vasSa dusa, ktora sa
uc¢i anie mechanicky aspekt vasho rozumu. Ked si mozog
zapamata bolestiveé nasledky predchadzjacich ¢inov, ten potom
aj zabrani opakovaniu sa podobnych ¢inov, aby zamedzil
podobnym nasledkom. Takyto spdsob ucenia nevychadza
z vnutra vaSej duSe, pretoZze aj zvieratd sa ucia takymto
sposobom. Ked takéto zviera je donutené zabudnut svoje
chyby, bude ich opakovat” mechanicky donekone¢na. AvSak
dusa to moze zvladnut' omnoho lepSie, pretoze sa nespolicha
iba na pamat alebo naprogramovany inStinkt, ale priamo
a okamzite rozumie hlbSej podstate problému a kona v danom
momente. Takze nepamaitanie si toho, ¢o vam privodilo
negativnhu karmu, by vas nemalo privadzat do zufalstva.
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Nactvanie a porozumenie vaSmu vnutornému hlasu je vsetko,
co potrebujete.

Poznanie zdkona karmy je dolezité z niekolkych dovodov. Za
prvé: mali by ste byt’ viac pozorni pri vaSich vyberoch, slovach
a ¢inoch. PretoZze tie mozu spoOsobyt’ nasledky, ktoré sa
eventualne vratia k vam. Ako teraz vplyvame na svet, urci ako
svet bude vplyvat na nds. Za druhe: donuti vas to pozriet’ sa
hlbSie na vaSe sucasné¢ neodvratiteIné Zivotné podmienky.
UmoZzni vam to lepSie porozumiet’ a zmierit' sa stym, co
nemozete teraz zmenit. A za tretie: modzete ukoncit’ inak
neodvratitelné¢ bolestivé sklsenosti tym, Ze objavite
a vyuzijete premarnené¢ ponaucenia. Takto zabranite
pritiahnutiu d’al$ich negativnych zazitkov v budacnosti.
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Kozmologia

STVORENIE A EVOLUCIA

Ako vznikol Zivot a realita okolo nas? Pochybujem, Ze niekto
dokéze Uplne a presne zodpovedat na tito otdzku. Ale ak by
sme mohli zobrat’ do Givahy vSetky fakty a pozorovania, urcite
prideme na nie€o, ¢o ich logicky vysvetli a budeme mat’ pre
zaCiatok celkom dobra teoriu. Veda poskytuje niektoré
odpovede, ale je sama limitovana (obmedzend) iba na fyzické
objekty, priCom voObec neberie do uvahy ni¢, ¢o ma nieCo
spolocné s vedomim a duSou. Nasledujica tedria berie do
uvahy jak fyzicke, tak aj dusevné fakty.

Ak fyzicka realita je vytvorom nieCoho mimo nej, potom to
nieCo musi byt nefyzické, musi to byt mysel’ alebo vedomie.
Vsimnite si, ako naSe sny nevytvaraju nase vedomie, ale skor
naopak naSe vedomie vytvara sny. V snoch mozeme nickedy
spatne pozorovat® postupnost’ udalosti, aZ sa dostanete do
bodu, kedy sen zacal. Co je do momentu, ked’ ste zaspali.
Veda dokéaze spitne vysledovat’ vesmir az do okamihu tzv.
vel'kého tresku, ale nie uz dalej. PretoZze za tymto bodom
hmota, energia, priestor a Cas, tak ako ich pozname teraz, eSte
neexistovali. ESte neboli vytvorené. To Co existovalo pred tym
a zaroven stale pokraCuje vo svojej existencii mimo fyzickej
reality, je vedomie. Vedomie je tak nekonecneé, Ze v sebe
obsahuje silu vzniku vSetkého, Co kedy vzniklo ama
schopnost’ vnimania (sktsenosti) vSetkého, ¢o bolo vytvorené.
Mo6zeme to nazyvat’ bozie vedomie alebo stvoritel’.

Ked’ zaspime, nase vedomie sa obrati samo do seba a premieta
pre snivajuceho celé prostredie sna. Vytvara viacero postav
sna, ktoré sa zdajl, Ze maja vlastni mysel’, napriek tomu, Ze su
projekciou vedomia snivajuceho. Pri snivani moZe jedno
vedomie vnimat’ samo seba ako oddelené bytosti. TaktieZ na
zaciatku bol stvoritel’, jedno nekone¢né vedomie, ale osamelé.
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Nasa realita bola vysnivand do svojej existencie stvoritelom
tak, ze moze skimat’ (objavovat) svoje jediné nekonecné ja
cez nekonecné mnoZstvo jednotlivych vedomi. Jedno z tychto
jednotlivych vedomi sa po dlhom procese vyvoja stalo vami.
Vase vedomie Dbude rast,naberat na skusenostiach
a priblizovat’ sa k dokonalosti, az kym sa spoji s nekoneCnym
vedomim stvoritel’a. Potom sa vaSa cesta realitou ukon¢i. Toto
je len jedna zciest znekonecného mnoZstva ciest, ktorymi
stvorite]’ mohol ist’, za i¢elom vnimania sameého seba.

Fyzicky vesmir poskytol priestor a hmotu, aby oddelené
vedomia mohli mat’ teld, v ktorych vnimaju sami seba, svet
ajeden druhého. Ale existuje viac ako len jeden vesmir.
V skuto¢nosti je ich nekone¢né mnozstvo. Kazdy pre kazdé
usporiadanie hmoty, pre kazdy moment v€ase. To ¢o vnimame
ako vesmir, ktory sa ¢asom meni, je v skuto¢nosti sekvencia
(postupnost’) statickych vesmirov, ktoré su trochu rozdielne od
predchadzjiceho. Podobne ako premietanie filmu na
premietacom platne vytvara zdanie pohybu. Je to iba sekvencia
statickych obrazov premietanych rychlo za sebou.

Nielen Ze existuje vesmir pre kazdy moment v Case, ale tiez
pre kazdu predstavitelni moznost. Ak sa v nasledujucom
momente nieCo stane, mohlo sa to tiez stat’ nekonecne inymi
moznymi sposobmi. Existuji miliény rozdielnych vesmirov
pre dany moment. Teraz si predstavte vSetky po sebe
nasledujice momenty od zaciatku az po koniec Casu. Potom
budete mat’ predstavu, kol’ko vesmirov existuje. VSetky tieto
vesmiry boli uvedené do existencie vedomim stvoritel'a pocas
zrodu reality. Inymi slovami, vSetko o bolo, mohlo byt alebo
bude fyzicky existovat, uz existovalo. Tieto vesmiry tvoria
nemenny, ale nekonecne zloZzity matrix moznosti. M6zeme to
tieZ nazvat’ ,,matrix fraktalnej reality (fractal reality matrix).
Fraktadly st Struktary, ktoré si zachovavaju svoje detaily
(podrobnosti) a matrix (vnutorni usporiadanost’), bez ohl'adu
na to, ako zvicSite rozliSovaciu schopnost’ pohl'adu na dany
fraktal. Preto su aj nekonecne zlozité, pretoze ich matrix je
pravidelne sa opakujuce rozloZenie elementov (Casti) media
(prostredia), v ktorom mdZe nieco rast’.
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Ak vedomie je neaktivne, matrix fraktdlnej reality zostava
nemenny suhrn moznosti. Iba myslienka stvoritela. To, ¢o
vdychne vSetkému pohyb, je vedomie, ktoré priebezne urci,
ktory vesmir sa bude v d'a'Som momente vnimat’. MoZno ste si
vS§imli, Ze tok Casu sa zda akokeby plynul sam od seba, bez
vase] moznosti si vybrat’ d’al§i moment vasej existencie. Je to
preto, lebo uz od pociatku je prednadstavené, ze vas vyber
(rozhodnutie) umozni tok ¢asu, ¢o je spdsobené nieCim, Co je
zname ako univerzdlne vedomie. Je to vSadepritomna, ale
primitivna energia, prelinajica sa realitou. Ako metaforu
mozeme pouzit' pocitacovu hru, kde univerzalne vedomie je
pocitac, v ktorom beZi hra. Matrix fraktilnej reality je kod
programu hry a my sme postavy v hre.

Zivot nevznikol z hmoty, ale cez fiu. Hmota iba poskytuje tela
pre energiu jednotlivych vedomi, by ich obsadili a pouzili ako
nastroj pre prezitie skiisenosti. Cim je vedomie viac vyvinuté,
tym zlozitejSie musi byt telo, aby mu dovolilo mu prejavit’ sa.
Rastlina ma jednoduché vedomie, ktoré moZze existovat
v jednoduchom tele rastliny. NaSa mysel’ a dusa su relativne
viac vyvinuté a preto vyzaduju zlozZitejSie 'udské telo. To nam
dovoli vac¢siu slobodu prezivania skisenosti, nez telo rastliny.

Dusa postupnym naberanim skusenosti eventualne prerastie
svoje telo a potom je povySend k novym a zlozitejSim druhom
existencie. Energia vedomia rastliny sa moze dostatoCne
vyvinut, aby nasledne vyzadovala formu, ktora sa mdze
pohybovat, aby nebola zakorenend na jednom mieste. Takze
inkarnuje do nizSej formy zvierata. Domace macky alebo psi
mozu dostatoéne dorast vo svojom vedomi, Ze dal$i raz
inkarnuju do l'udského tela.

Ludstvo ako celok sa eventualne vyvinie do toho, co
nazyvame superhuman (superclovek), mimozemstan alebo
anielska bytost. Dokonca uz teraz je takyto postup mozny pre
jednotlivcov, ktori dosiahnu dostatocna duSevnu Groven pocas
ich Zivotov. Mnohé tzv. svité osobnosti z nasej historie mézu
byt prikladom. Ich mudrost, schopnosti a ¢iny boli
prikladom, ¢o my vSetci mdéZeme dosiahnut’, ak budeme na
sebe pracovat. Vedomie moze pokraovat’ vo svojom vyvoji aj
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bez fyzickeho tela. Namiesto toho existuje v pernamentnom
(neustadlom) energetickom tele, uplne oslobodené od obmedzni
priestoru a Casu. V takejto podobe modze vedomie cestovat
spat’ v Case a komunikovat' alebo napomdhat’ jeho réznym
inkarnacidm v minulosti. Prikladom toho moézZze byt aj vaSe
vyssie ja.

Ak to zhrnieme, moznosti poskytnuté matrixom faraktdlne;j
reality s vybrané¢ a animovan¢ (pohybované) univerzalnym
vedomim, za Gcelom vytvorenia fyzickej reality. Tato fyzicka
realita poskytuje médium (prostredie, hmotu) na vyvoj zivota
pre jednotlivé vedomia, ktoré prechadzaji dlhou cetou vyvoja.
Stale blizSie k splynutiu so stvoritelom. Majte na pamaiti, Ze
toto vSetko prebiecha vo vedomi stvoritela. Jak fyzické telo,
tak aj nefyzicka mysel’, si vytvorom jeho vedomia. Hmota je
,zamrznuté* vedomie, zatial’ o mysel je ,,aktivne* vedomie.

Poznamka prekladatela:
Velmi jednoducho to zhrnul par slovami genidlny zabavac Bill
Hicks:

» Vietka hmota vo vesmire nie je ni¢ iné ako energia o nizkej
frekvencii. Visetci sme sucastou jedného vedomia, cez ktoré
prechadzame individudlne (subjektivne). Ni¢ také ako smrt
neexistuje. Zivot je len sen, v ktorom sme my iba predstavou samého
seba.*

RAST K POLARIZACII

LCudia sa nachddzaji v roznych Stadiach vyvoja. VSetci maju
rovnaky potencial stat’ sa perfektnymi, ale niektorym to trva
dlhsie neZ druhym. St to mladsie duSe, ktoré maju pred sebou
eSte vela ucenia. Niektoré tieto mladSie duse prave postupili
z kralovstva zvierat aich prvé Zivoty su kratke a surové.
Vicsina l'udstva sa nachadza niekde mezi tymito extrémami:
zvierata alebo superhuman (superl’udia).
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Mladé duSe nie st dostato¢ne schopné si uvedomit’ rozdiel
a vztah medzi nimi a ostatnymi. TakZe si nachylné vidiet
inych skor ako veci alebo predmety pre ich vlastné prezitie nez
ako nezavislé bytosti, ktor¢ maju svoje vlastné potreby. Ale
ako sa duSa postupne vyvija zjedného zivota do druhého,
stava sa viac sebauvedomeld a eventualne si osvoji schopnost’
ngjist’ vztah k inym a ku svetu. Maju na vyber medzi ziskom
na ukor druhych a ich manipulaciou alebo ziskavat’ cez uzitok
pre druhych tym, Ze im budi napomocni. V podstate je to
otazka sebectva verzus pochopenie, nevyrovnanost verzus
vnutorny pokoj, kradez verzus podelit’ sa, tma verzus svetlo...
Za negativnu moZeme povazovat sluzbu samému sebe a
pozitivha moze byt sluzba vSetkym.

Vyber medzi negativnhym a pozitivnhym je neustaly suhrn
malych rozhodnuti, ktoré robime kazdy z nas a kazdy dent. Ak
mate pocit uspokojenia zutrpenia inych, ked prejavite
nenavist’, pretoze niekto je iny ako vy, ked’ inych donutite sa
vzdat radosti pre sluzbu vam, toto je ztotoznenie sa
s negativnym. Ked vas robi $tastnym rast inych, ked si
pamatate, ze napriek rozdielnosti, vSetko je prejavom toho
istého stvoritel'a, ked’ sa rozhodujete na zaklade toho, Co je
z dlhodobého hladiska najlepSie pre vstekych, toto je
ztotoZznenie sa s pozitivnym. Ludia maji v sebe dve
protichodné sily. Jedna vas tahd vyssie k pozitivnemu, druhd
vas taha dole k negativnemu. Niktoré dni je jedna silnejSia
nez druhd. Cim viac danu silu poslichneme, tym silnejsia
bude. TakZe ¢asom je vaSa duSa nachyl'nejSia sa viac stotoznit’
s danou siliu, pricom druhd slabne.

Na vrchole l'udského vyvoja su l'udia, ktori su bud velmi
pozitivni alebo l'udia, ktory st zase vel'mi negativni. Ti vel'mi
pozitivni maju zlaté srdcia a mudrost, aby uéinne sluzili
Pudstvu, zatial’ ¢o ti negativni maji zatemnené srdcia a svoju
inteligenciu vyuzivaju na manipuldciu I'udstva. Pri dosiahnuti
urCitej urovne pozitivnosti alebo negativnosti, tito ludia
prerasti svoju 'udsku bytost’” a stantl sa nie¢im viac anielskym
alebo démonickym (diabolskym). Kazdy znds ma v sebe
potencidl niecoho podobného. Zalezi iba na tom, ktora silu
v nas si vyberieme, aby sa prejavila.
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VysSie negatine sily

Co motivuje negativne bytosti? Va¢sinou su hnani hladom,
ktory sa da uspokojit’ iba na tkor druhych. Oni veria, Ze nas
svet je o preziti a sutazivosti, kde vicsia ryba zoZerie menSiu,
kde silnej$i ma pravo zit’ na ukor slabSieho. Takze ich hlavnou
motivaciou je byt stdle silnejSi astdle stupat vysSie na
potravinovom retfazci. Cim viac dostand, tym viac budd
chciet’. Potrava nie je jedind vec, po ktorej tazia. Takyto 'udski
predatori (dravci) st hladni hlavne po moci, ale tiez po
peniazoch, sexe alebo drogach.

Zivot vtomto vesmire je uz miliardy rokov stary. Teda
dostatocne dlhy ¢as, aby sa vyvinuli extrémne negativne
bytosti. Tito staroveki superludski predatori su to, Co moézeme
nazyvat démonmi alebo negativnhymi mimozemstanmi.
Usiluju sa o uplnu kontrolu nad vSetkym Zivotom vo vSetkych
vesmiroch, aby sa stali bohmi reality. Oni su tiez Castou
nekonecného stvoritel'a (Boha), ale odmietli ho. Hladaju
jednotu nie v tom, aby splynuli so stvoritel'om, ale aby pohltili
vSetok ostatny Zivot pre seba. Toto pohlcovanie nastava cez
neustaly proces manipulacie mysli ostatnych bytosti
a konzumaciou ich dusevnej energie.

Ked vysSie negativne bytosti ispeSne manipuluji vasu mysel
a konzumuju vasu duSevnu energiu, vy pri tom stracate svoju
slobodnu vol'u a stavate sa nastrojom tychto bytosti. Mozete
byt zneuziti na manipuldciu inych, ktori sa tiez postupne
vzdaju svojej slobodnej vole. Tito zase moZzu sposobit’ to iste
inym. Spomente si, ako upiri premiefiaji svoje obete na
upirov. Takymto sposobom negativne bytosti vytvaraji vel'ke
hierarchie (Struktiry ovladania), kde jedna uroven sa Zivy na
urovni pod nou, zatial’ ¢o zaroven slazi ako potrava pre uroven
nad nou.

Ak by nebolo dost’ jednotlivcov, ktorym napomahaji pozitivne
sily a ktori su si vedomi tejto manipuldcie, potom negativne
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hierarchie by mohli ovladnut’ celu realitu. AvsSak nie kazdy
nacuva pozitivnym silam. Ti, ktori sa nechali zmanipulovat’, st
postupne absorbovani (vtiahnuti) do negativnej hierarchie.
S najvacSou pravdepodobnostou polovica rozvinutého Zivota
v tomto vesmire je negativna a druhd polovica je pozitivna.
Existuje rovnovaha medi nimi, ale pomer sa meni Casom
a podla danej lokality vo vesmire. Niektoré¢ planéty alebo
oblasti galaxii su vysoko negativne a iné vysoko pozitivne.
Zem sa nachadza v zmieSanej oblasti, kde rovnovaha moci sa
meni v Castych cykloch.

ENERGETICKE FARMY

Tak ako pestujeme obilniny ahospodarske zvieratd na
farmach, tak isto negativne sily pestuji na farmach l'udi a iné
inteligentné bytosti, za ucCelom ziskavania ich duSevnej
energie a biologického materidlu. Pre nich sme iba dobytok,
ktory treba vyuzit. Trpezlivo cestuju po vesmire a skimaju
jednotlivé galaxie. Nasledne vytvaraju alebo zotroCuju pre
nich vhodné civilizacie, aby slazili ako ich zdroje. V mnohych
ohladoch je zem takouto farmou, na ktorej negativni
mimozemstania a negativne sily Zni nasu dusevnu energiu.

Znie to hrozne, ale treba si uvedomit’, ze su sposoby, ako sa
oslobodit od odsavania energie. Zivot na zemi je
prirovnatelny Skole alebo hre sluZziacej tieZz pozitivhym
cielom. Takze nadej existuje. Je to len otazkou poznania, ako
funguju negativne sily. Na zaklade tohoto poznania si vediet
vybrat’ viac pozitivne mozZnosti a alternativy nez to, ¢o je nam
dennodenne ponukané. TaktieZ byt viac zru¢ni v odhalovani
pokusov o manipuléciu, zradu, zneuZitie a ovladanie.

Aby sme porozumeli energetickej farme, musime rozumiet
dusevnej energii, ktord nam dava Zzivot a tvorivost. Je to
palivo, ktoré poskytuje vasSej dusi vyrazové prostriedky cez
vase telo. Palivo, ktoré vas pohana k vyS$sim idedlom, palivo
ktor¢ vam dovoli prispiet’ zmysluplnym spdésobom vasmu
okoliu. Ked’ mate malo dusevnej energie, ni¢ sa vam nechce,
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citite sa unaveni a ste 'ahko podtrazditel'ni alebo sa nechate
lahko presvedcCit. Ak si dobre pospite poc€as noci, zhlboka
dychate, meditujete, zdravo sa stravujete alebo sa nechate
inSpirovat’ novymi ideami, takymto sposobom si nabijate vasu
dusevnu energiu na r6zne mozné urovne. Avsak Zivot straveny
kazdodennym vysavanim duSevnej energie si vyberie svoju
dan. Cudia ktori maji negativny pristup, malo spavaji a su vo
svojom Zivote Casto poniZzovani, mdézu duSevne zakrpatiet’ eSte
pred 40-tym rokom svojho Zivota. Stavaji sa prazdnym
obrazom predchadzjiceho samého seba. Stratili iskru v ich
o¢iach, nemaji zaujem spravit Cokol'vek nové a zmysluplné,
priCom stravia zbytok ich Zivota akoby slimaCou jazdou na
autopilota.

Na zaliatku Zivota sa narodime so zikladnou zasobou
dusevnej energie, ku ktorej sa bud pridava alebo odobera
energia v zavislosti od toho, ¢im prechddzame Zivotom.
Vacsina duSevnej energie sa znovunabije pocas spanku, ked
naSe eterické telo ,,otvara svoje pory* a ako Spongia nasava
energiu priamo od stvoritela, ktory ju vyzaruje zdarma
z kazdého bodu priestoru po celom vesmire. Akonahle je
v nas, stdva sa surovou energiou, ktord nds udrzuje bdelych
pocas dia az dokial’ sa nevyCerpa a my za¢neme byt ospali.
Emocie si produktom tejto surovej energie, ktoré sa
premieniaju do kvalitativne iného S§tadia. Pozitivne emdcie ju
premenia do energie o vysokych frekvenciach (vibraciach) a
negativne emocie ju zase premenia do energie o nizkych
frekvenciach.

Negativne bytosti, ktoré sme v predchadzjicom nazvali ako
superhuman (superludia), operuju (prezivaji) na nizkych
frekvenciach apreto st udrzovani pri Zzivote energiou s
nizkymi frekvenciami. V skuto¢nosti ich nizka frekvencia im
znemoznuje lahky pristup k energii poskytovanej priamo od
stvoritela, ako je to umoZné nam. Oni namiesto toho su
donuteni ju odoberat od nas. Ztohoto dovodu je ich
poziadavkou, aby sme my prezivali negativne emdcie, ¢im sa
nasa surova energia premeni na negativnu energiu o nizkej
frekvenii, z ktorej sa oni Zivia. Ked’ nas prepadne zufalstvo,
nenavist, utrpenie alebo strach, doCasne sa ponorime do
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nizkych vibracii a strdicame energiu v prospech tychto bytosti.
Takato skusenost’ je pre nas zvlaSt vycCerpavajuca, pretoze
doCasné zniZenie vibracii tiez obmedzuje tok energie, ktora
prijimame priamo od stvoritel’a. Nielen Ze stracame energiu,
ale je ndm tiez docasne obmedzené znovunabijanie.

Energiu tiez vydavame, ked’ preZivame pozitivne emocie. Nie
je to az tak Skodlivé, nakol'ko byt pozitivne naladeny znamena
zvysit’ svoju frekvenciu. Tym sa zaroven silnejSie prepojime
s energiou poskytovanou priamo stvoritelom a tym aj zvySime
prijem surovej energie. Dokonca aj ked’ bdieme. Preto ak sme
v dobrej nalade, tak sa usmievame, prijemne sa ndm pohybuje
a chce sa nam spievat. To nas doslova nabija ,,zivotom®.
Negativne bytosti nemoézu lahko konzumovat® energiu
vo vykych frekvenciach. Ak sme dobre naladeni a v dobrej
nalade, to je najlepsi spdsob ako zabranit’ strate energie v ich
prospech. AvSak ked sme prehnane nadSeni pre nejaké
sebeckeé ocCakavania alebo tuzby, je to jeden z mala prikladov,
kedy pozitivne emocie ndm odcerpavaji nasu denni davku
surovej energie. Pritom naSe nizke timysly obmedzuju naSe
spojenie so stvoritelom.

Okrem odoberania neSej energie cez negativne emocie, tieto
negativne bytosti moZu tieZ nasavat naSu surovl energiu
priamo, pokial’ si splnemé dve podmienky. Prva podmienka
je, ze naSe energetickeé telo musi mat’ ,,otvorené* pory, ¢im sa
stane energia v nas pristupnd zvonka. Toto nastava ked’ sme
bdeli, ale zaroven v stave tranzu. Podobne ako ked’ sme tzv.
mimo zmyslov. Druhd podmienka je, ked’ negativna bytost’
alebo nejaka osoba, cez ktort je schopna negativna bytost
operovat, sa nachadzala v dostato¢nej blizkosti. Takto sa
napoji cez nase eterické prepojenia a nasava surovu energiu.

LCudia, cez ktorych mézu negativne bytosti nasdvat’ energiu
z inych, nie su si vedomi, Ze slazia ako ,trubicka (slamka) na
pitie*. Zostavat' v pritomnosti takejto osoby, nam spdsobi
rychle vy&erpanie. Casto po takejto skiisenosti mame silnt
tazbu si pospat. Nikdy by sme nemali byt v pritomnosti
nasavaca energie. Treba byt mentidlne (vedome) pozorni
apovedat si vduchu sam sebe, Ze akykolvek pokus
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o nasavanie energie bude neaspeSny. Toto wudrzi naSe
energetické telo pevné aochranené. Bud'me si vedomi
takychto skuto¢nosti. Snaha o ochranu je vel'mi dolezitd a tym
ucinnejsia, ¢im viac sa nam podari udrziavat’ si dobri naladu
a pozitivny postoj.

Nie kazdy, kto slizi ako nasavac energie (energeticky parazit),
je pod kontrolou negativnych bytosti. Niektori jednoducho
absorbuju (nasavaji) energiu sami pre seba. Takyto jedinci si
pravdepodobne osvojili tento zvyk bez toho, aby si toho boli
vedomi. MoZno boli niekedy v minulosti zneuzivani alebo bola
zanedbana ich citova vychova. V detstve dostatocne nepocitili
pocit lasky a boli ignorovani. Tym, ze uputavajia pozornost’
inych, sa citia lepSie, ¢o je v skutoCnosti spdsob kradnutia
energie. Ako to funguje? Takéto osoby nas vzdy ziadaji o nas
Cas ausilie (energiu), pomoc alebo radu, bez toho, aby sa
v skuto¢nosti nieCo naucili alebo vnutorne rastli pri takomto
kontakte s nami. TaktieZ to moZzu byt najhlasnej$i a najviac
vyruSujuci l'udia z danej socidlnej skupiny. Vzdy chci mat
slovo a vyru$uji inych, aby im bola venovand pozornost
ateda aj energia inych. Nech je to akykol'vek z vysSie
spominanych pripadov, takyto I'udia su energeticki upiri, ¢i uz
su si toho vedomi alebo nie. Pokial’ sa nenaucia najst’ Stastie
bez toho, aby upozoriiovali na seba, budu neustale pokracovat’
v takomto konani. Tym, Ze zostaneme pozorni a s vnutornou
snahou o ochranu, zabranime takymto Iudom pri ich
pripadnom nasavani naSej energie. Ak uZ nevidime inQ
moznost, jednoducho odidme a fyzicky sa vzdialme od
takychto l'udi, ked’ sa nam zda, Ze si nas prili§ vyzaduju alebo
nebodaj nas komanduju. Na tito tému sa bude podrobnejsie
pisat’ eSte v nasledujucich kapitolach.

Mozeme si dat’ otdzku, €1 negativne emocie maji vobec nejaky
zmysel? Ci je spravne, Ze sa citime smutni, ked’ ndm zomrie
domace zviera alebo nahnevani ked’ nam niekto ublizi. Ked’
mame strach v nebezpecenstve. Tym, Ze mame pocit smutku,
napomaha ndm to spomenut si na prijemné spomienky
a rozoznat’ hodnotu vo veciach, ktoré sme predtym brali ako
samozrejmé. Ale pozor, smutok nas modZe naviest k
sebapoSkodzovaniu, predasnému vzdavaniu sa prekondvat
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prekazky alebo Uplné¢ opustanie sa samého seba. Hnev nés
moze motivovat k naprave nespravodlivosti. Ato bud
rozumnym sposobom alebo nas moze zaslepit, ¢im spravime
nieco, ¢o nas dostane napriklad do vézenia. Strach nas modze
upozornit na nebezpeCenstvo a zrychlit naSe schopnosti
a reakcie na odvaratenie ho. Starch nas mdze donutit’ vidiet
nebezpecenstvo tam, kde Ziadne nie je (tzv. paranoja). Takze
ak nas naSe emodcie nasmeruju ku konStruktivnym ¢inom
a spravaniu, potom tieto emocie su opravnené. Ale ak dané
emocie maju za nasledok destrukéné Ciny a nasedky, potom
z dlhodobého hl'adiska tieto nie st spravne a opravnene.

Dokonca aj ked’ st negativne emdcie na mieste, ich prezivanie
uvolfiuyje energiu, ktord konzumuju negativne bytosti. Za
normalnych okolnosti je to v poriadku. Tak ako vyhoden¢
odpadky zkuchyne st nasledne skonzumované cervami.
Kazda zivotna lekcia, ktoru prezijeme, si vyzaduje emocie,
nakol’ko je to nevyhnutny vydaj energie, aby sa tato lekcia
hlboko vpecatila do naSej duSe. Negativhe emoécie nam
pomahaju sa ucit’, ale rovnaké lekcie mozu byt naucené lepSie
pomocou pozitivnych skusenosti a emocii. Je vhodnejSie ak
dokédZzeme porozumiet’ a reagovat na lekciu skor kludne
a svizne, nez aby sme dovolili nechat’ danu skusenost’ rozvinat’
sa do takej miery, Ze nam privodi bolest’ a utrpenie. Z tohoto
dovodu je pre negativne bytosti najvyhodnejsSie, ked my
zostavame hlapi aslepi ¢o mozno najviac. Tym budeme
nevyhnutne prezivat omnoho viac bolestivych sklisenosti, az
koneéne pochopime apoudime sa. Cim s negativne
sklisenosti pocetnejSie a intenzivnejSie, tym viac nds to stoji
energie pri pouceni sa z takejto lekcie a oto viac mozu zat
energiu negativne bytosti. Su ako obsluha mytnych stanovist,
ked’ je nam uctovany poplatok za prechod cez ich cestu.
NavySe nds vyruSuju a snazia sa nas zmiast, aby sme stale
dookola i8li po danej ceste. My sa usilujeme ndjst’ vychod,
priCom pri kazdom prechode zaplatime nevyhnutné myto
(energeticky poplatok).

Ak to zhrnieme, negativne bytosti moézu odcCerpavat’ nasu
duSevnu energiu tym, Ze sa priamo napoja na nase eterické
tela, za UCelom zbierania surovej energie. Alebo tym, ze
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prezivame negativne emoécie pocas naSich ZzZivotnych
skisenosti. Nutia nds prejavovat negativne emocie
deStruktivnym sposobom a ndasledné dosledky ztoho
vyplyvajice nam prinaSaju viac utrpenia. Snazia sa oddialit’
celkové ponaucenie zo Zivotnych skusenosti tym, Ze
prirodzene mnoZia bolestivé skusenosti. Tieto si dany jedinec
zapamatdava a postupne prichadza k porozumeniu Zivotnych
ponauceni.

Existuje d’al’'si spdsob, ktory spOsobi prejavenie negativnych
emocii  bez akéhokol'vek produktivneho dovodu. Ked
pozerame v televizii spravy arozculime sa nad vecami,
s ktorymi nemdzZeme ni¢ robit. My tym stracame energiu pre
ni¢. Ked pozerdme filmy asme extrémne vystraSeni alebo
smutni, stracame energiu iba koli filmu. To isté plati, ked’ sa
nechdme uniest’” Sportovymi prenosmi a pocitaCovymi hrami.
Ked sa hadame pre nic¢, iba z dovodu nedorozumenia. NaSa
energia sa tieZ straca pre ni¢. Ked' v naSej hlave stale dookola
rozmyS§lame nad fiktivnymi (vykon$truovanymi) argumentami
pravdepodobnych konfliktnych situacii. Ked® sme neustéle
ponoreni do mentalneho vnatorného rozhovoru. Tiez stracame
energiu pre nieCo ¢o dokonca ani nie je redlne alebo
neexistuje. Aj preto negativne bytosti zase dostant, ¢o chceli.
Toto je pravdepodobne hlavny spdsob ziskavania energie od
ludi. Cez narGSanie naSich emoc¢nych stavov a vytvaranie
faloSnych 1luzii, Co spdsobuje nechceny vydaj energie.
Dokonca nedostaneme ani Ziadnu novl Zivotnu skiisenost’.

Co je zIé na tom, ked’ stracame energiu? Ved’ stadi iba zaspat
a zobudit’ sa slepSim pocitom. Ak je vaSim cielom iba
premotat’ sa zivotom, mat’ za sebou d’al$i den v praci alebo
v Skole, potom je dostatocné to, ¢o ziskate znovunabitim pocas
spanku. Viac energie je vSak potrebnej na to, aby ste boli
skutocne duSevne posilneni, aby ste sa oslobodili
z energetickej farmy. Za tymto ucelom je treba ,,akumulovat’
(nazhromazd’'ovat’” )*“ energiu aj pocCas dna. Ludia nemaju
superschopnosti ako su napriklad c¢itanie mysle, videnie
eterickych energetickych poli, schopnost’ levitovat’ (vznaSat
sa), lieCit' seba alebo inych, stat’ sa neviditelnymi alebo
prechddzat’ cez steny, pretoze im chyba nevyhnutna energia
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a uvedomenie si toho. Ak budete pozorni a bdeli pocas dna, to
vas donuti kone¢ne fungovat’ ako ¢lovek. Oslobodenie sa spod
kontroly negativnych bytosti si vyZaduje, aby ste sa stali viac
ako len Clovek. Za tymto ucelom budete potrebovat’ viac
energie neZ normalny clovek. Je potrebné Ustrazit sameho
seba proti vietkym spomenutym spésobom odsavania energie”.
Zaroven zvySovat vaSe vibracie povySovanim nalady
a vedomia, za ucelom zvySenia prijmu energie od stvoritel’a.

* John Baines, Theun Mares, Carlos Castaneda, Franz Bardon, Boris Mouravieff, Rudolf Steiner,
Dion Fortune
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MimozemsSt’ania

Podl'a modernej vedy, l'udia sa prirodzene vyvinuli na zemi
z 'udoopov (opic), aby sa stali najinteligentnej$§im druhom na
tejto planéte a mozno aj v tomto vesmire, pretoze doteraz sa
nedokazal Zziadny inteligentny zivot niekde inde. AvSak pravda
je uplne 1na. Nie sme vo vesmire sami, nie sme
najinteligentnej§i druh a na zemi sme sa nevyvinuli
prirodzenym spdsobom.

Nespocetné mnozZstvo civilizdcii mimozemst'anov obyva tato
galaxiu. Mnohé¢ civilizacie s o miliony rokov starSie nez ta
naSa. Vysoko pokroc¢ili mimozemstania navStevovali thto
planétu pocas dlhého obdobia. Niektori st zodpovedni za
vznik T'udského Zivota na zemi ainych vhodnych planétach.
To znamena, Ze l'udstvo dokonca ani nemé svoj povod na
zemi. Technicky povedané, my sme tieZ mimozemstania, ale
zijeme tu uz tak dlho, Ze si myslime presny opak.
Mimozemstania stidle obyvaju tuto planétu, priCom ziji na
svojich zékladniach skrytych hlboko v podzemi pod vodou
alebo vo nutri hor. Cestuyju neviditelnymi lod’ami,
podzemnymi tunelmi alebo cez teleportacné brany (stargate —
hviezdne brany).

Na zemi je pringgmenSom 50 rozdielnych druhov
mimozems$tanov, ale len niekol’ko znich je vysoko
negativnych alebo vysoko pozitivnych. Tak ako uz bolo
spomenuté v predchadzajicom, mimozemstania vyuZzivaju
I'udstvo ako svoj prirodzeny zdroj. Neutralni mimozemstania
tu povacSinou len Zziji, pozoruju aucia sa. Pozitivni
mimozemstania maju zaujem o pomoc jednotlivcom, aby sa
oslobodili od energetickej farmy astali sa superhuman
(superl'udia). V skuto¢nosti su veci omnoho komplikovanejsie,
nakolko kazda jedna frakcia (skupina, druh,) mimozemstanov
ma viacero cielov. Podstata je vtom, Ze negativni
mimozemstania maju hlavne snahu vyuzit' nds a pozitivni sa
nam snazia pomoct’. Naj€astejSie typy mimozenstanov, ktoré
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sa pravidelne objavuju su: Sedivi (grays), jaSteri¢i alebo hadi
(reptilians), mantids (druh pripominajtici modlivku) a seversky
typ (nordics)*. Sedivi st malé biorobotické bytosti s dlhymi
rukami, bledou pokoZkou a tmavymi vel’kymi oCami. Jasterici
su vysoké inteligentné bytosti s tzkymi vertikalnimi (zvislimi)
zreniCkami ako jasSter alebo macka as pokoZkou podobnou
hadom alebo krokodylom. Mantids si Tludskej velkosti
a vyzeraju ako modlivky (modliaca sa postava). Severske typy
su nerozoznatel'ni od l'udi, ale va¢Sinou su viac svaloviti, vzdy
s blond vlasmi a svetlymi oCami.

Nie je mozné¢ povedat, Ze jeden druh mimozemstanov je
absolutne pozitivny a iny je len negativny. V rdmci jednoho
druhu mézu byt priklady oboch, ale pre niektoré druhy je ich
orientacia viac jednoznacna neZ u druhych. Napriklad Sedivi
nie su jedine¢ny druh bytosti so slobodnou vol'ou. Skor st to
geneticky vytvorené a naprogramované pracovné bioroboty.
Ich tvorcami su jaSteri¢i mimozemstania. Nakol'ko iba
negativni mimozemstania vyuZzivaju otrokov, znamena to, ze
pravdepodobnost’ existencie pozitivnych Sedivych je prakticky
nulova. JaSteriCi (reptilians) st jednou zhodnosti v ramci
hierarchie starodavnej rise, ktora porazila a zotro¢ila mnozstvo
svetov. Postupom cCasu tato ich aktivita uplne potlacila velka
cast’ ich povodnej osobnosti (charakteru a individuality). To
ma za nasledok vel'mi nizku schopnost’ empatie (vcitenia sa).
TakZe viacSina jasteriCich su dnes sucastou negativnej frakcie.
Pozitivni jaSteri¢i st v menSine. Oddelili sa od negativne;j
skupiny, aby vyuzili svoju moc a schopnosti k oslobodeniu
namiesto manipulacie. Severskeé typy (nordici) maji viac
slobodnej vol'e amoZnosti nez jaSteri¢i, nakol’ko su viac
staroddvna a dokonalejSia rasa. Asi polovica severského typu
mimozemstanov je negativna a druha polovica pozitivna. Ti
negativni vladnu nad jaSteri¢imi a funguju ako ich temni
vladcovia, ktori si vlastneni alebo ovladani démonickymi
bytostami. Pozitivni (nordici) st rovnako mocni, ale st
v sluzbach stvoritel’a, ako jeho boZzi bojovnici.

* Len vel'mi malo zdrojov popisuje vy$sie spomenuté druhy mimozemstanov presne. Hl'adajte na
internete podl'a nasledujuceho: Allies of humanity, Cassiopean transcript, David Jacobs, Eve Lorgen,
Karla Turner, Blue planet project, Cosmic awarness, RA material, Alien Digest, Phil Schneider.
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VYSSIE DIMENZIE

Spominani mimozemstania nie su fyzicki v takom zmysle ako
my. MoéZzu sa dematerializovat’ (znehmotnit’) a prechadzat
fyzickymi prekazkami, cestovat’ v Case, levitovat’ (vznasat’ sa),
hybat’" predmetmi svojou mysl'ou, ukazovat sa nam v ich
eterickom stave (bez fyzickych tiel), telepaticky kndm
prehovorit’ a vstupovat’ do nasej mysle a do naSich snov. Toto
s schopnosti, ktoré sa stavaji pristupné aj pre superhuman
(superludi). Tito mimozemstania su vysoko pokrocili, pretoze
sa nachadzaju (Zyju) vo vysSej dimenzii (vo vySSich
vibraciach) aniekedy prechadzaji do naSej reality”. Aby
vstapili do nasho sveta, tieto vySSie dimenzionalne bytosti
musia samych seba zamerat’ (preladit) do uzkeho rozsahu
vibracii, za Uc€elom preniknit’ do nasej dimenzie (do reality
naSich vibracii). Inak zostavaji pre nas neviditel'ni. My sme
ako ryby v akvariu, ktoré nie su si vedomé, Ze ich pozoruju
bytosti mimo akvaria. Ak niektord znich chce dat’ svoju
pritomnost’ najavo, zaklope na sklo alebo ponori svoj prst do
vody.

Technicky povedané, negativne bytosti existuju pod nasSou
dimenziou (vibraciou, frekvenciou), aj ked’ hovorime, Zze
prichddzaja z vys$Sej dimenzie. Pre lepSie porozumenie,
predstavte si plochu (rovinu) stola, ktora ma dve dimenzie
(dizku a $irku), zatial o priestor pod anad stolom ma tri
dimenzie (dizku, $irku a vysku). Naga realita je v podstate
plocha obklopena negativnou a pozitivnou
vySSiedimenziondlnou realitou. Negativne bytosti s ich
nizkymi vibraciami duse sa nachadzju pod touto plochou a nad
sa nachadzaju pozitivne bytosti sich vysokymi vibraciami
duSe. Negativne bytosti musia spotrebovat ovela viacSie
mnozstvo duSevnej energie, aby mohli preniknit’ do naSej
reality, zatial’ o pozitivne bytosti len jednoducho ,,zoskocia na
navstevu®.

* Ultra terrestrial, transdimensional beings, interdimensional entities, fourth density, ...
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JaSteri¢ie bytosti (reptiliani) vich prirodzenom stave sa
nachddzaju v ich prirodzenej realite vibracii (tzv. etericke;j
urovni), kde cas arealita je viac plynuld a ovladatel'nd ich
vedomim. Mo6Zu zmenit® svoje vibracie astat’ sa docasne
fyzickymi ako my, ale spotrebovavaju pri tom vel'ké mnoZstvo
svojej energiu. Preto davaji prednost zostavat vich
prirodzenom prostredi, ¢&m Setria svoju energiu. Sedivi
(grays) st navrhnuti tak, aby operovali v nasej realite, zatial’ o
su telepaticky ovladani z vysSej dimenzie. Okrem toho, Ze su
umelymi inteligentnymi biorobotmi, tiez st ovladani na dial’ku
ako sondy, cez ktoré moOze operovat jaSteri¢ia bytost.
Takymto sposobom mozu jasteriCie bytosti zostat’ v ich
dimenzii a stdle na dial’ku interagovat (pOsobit’) na nas. Pre
severanov (nordikov) je jednoduchSie zostavat’ v nasSej
dimenzii, nakol’ko st relativne mocnejsi.

Byt vysSie dimenziondlnou bytost'ou prinaSa mnoho vyhod,
ale aj nevyhod. Ako vyhoda je, Ze ich etericka technologia je
viacdimenzionalna aschopna operovat mimo konceptu
chapania nasho casu. Takze jaSteri¢i moézu simultanne
(suCasne) manipulovat naSu moznu minulost, sucasnost’
a budtcnost’. Je to ako byt’ v helikoptére a vidiet’ vSetky cesty
a ulice mesta pod vami, zatial' ¢o niekto v aute na ceste vidi
len ulicu pred sebou. S schopni vytvorit’ veI'mi komplikovaneé
a daleko siahajice manipuldcie, ako napriklad zmenit
minulost’ len malym spdsobom, aby ovplyvnili vyber alebo
rozhodnutie, ktoré¢ pravdepodobne spravime v sucasnosti.
Negativni mimozemstania nevedia aké rozhodnutie alebo
vyber spravime a nemdzu zmenit’ rozhodnutia, ktoré sme uz
spravili. Oni mézu vidiet' a zmenit’ len vSetko ostatn¢ okolo
nas.

Nevyhodou je, ze ich etericky stav existencie im nedovoli
Pahko narusit’ naSu slobodnu vol'u. Nemo6zu pouzit’ silu, aby
prekonali naSe rozhodnutia, nakolko sila je vlastnost'ou
fyzickej existencie. Stale ale m6zu prekratit’ okolnosti nasich
rozhodnuti, ¢im vytvoria tlak na nds, aby sme sa rozhodli pre
nieCo zI¢ pre nas a dobré pre nich. Deje sa to prekrutenim
minulosti, aby vytvorili problémy v stcasnosti, pricom
zdaroven pozeraju dopredu, aby wvideli, ¢o by sme
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pravdepodobne urobili. Telepaticky manipuluji najslabSie
mysle (osobnosti) okolo nas, ¢im moézu vytvorit negativne
a umelé synchronizacie. Pomocou takychto nastrojov mdzu
manipulovat’ mysel’ jednotlivca a tak donutit’ duSe trpiet. To
znamena zat® energiu z energetickej farmy, ktor riadia
a obsluhuju.
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Povod Pudstva

LCudia sa nevyvijali prirodzene na tejto planéte. Po miliony
rokov sa prirodzene vyvijali len r6zne druhy primatov, ktoré
vedci povazuju za naSich predkov. Ale zacalo to pred niekol’ko
sto tisic rokmi, ked’ vyvinuté skupiny mimozemstanov zacali
geneticky modifikovat’ tieto primitivne 'udoopy, aby sa stali
viac inteligentnejSimi a zru¢nej$imi. Aby ich mohli vyuzit’ ako
pracovnu silu, ako otrokov. Od daného obdobia, tieto
vylepSené druhy boli vylepSované znova aznova, ¢im sa
stavali menej podobni 'udoopom a viac sa zacinali podobat’
mimozemstanom. Iné mimozemské skupiny previedli ich
vlastné modifikacie. Vytvorili sa tak vlastné jedinecné typy
Pudi, tym Ze sa do nich vkladali gény niekol'kych rozdielnych
mimozemskych ras. Toto viedlo k velkej diverzifikacii
(rozdielnostam) l'udského druhu. Tym vznikli rozdielnosti vo
farbe pokozky, typu vlasov ainych menej ocividnych
charakteristik.

Mimozemstania geneticky vytvorili I'udstvo. To znamena, Ze
vytvorili iba nase tela, ale nie naSe duse. Dusa pre svoje telo je
ako vodi¢ pre svoje auto. Ked’ automobilka vyrobi novy
model, vodi¢ moZe presadnit’ to takéhoto nového modelu auta.
Vodi¢i teraz jazdia v automobiloch, ktoré vyzeraju velmi
rozdielne od modelov spred sto rokov. To isté plati pre naSe
tela, ktoré si obliekaji naSe duSe. Su omnoho rozdielnejSie
oproti tym, ktoré si obliekali pri pociatku l'udstva. Dnesné
rozdielne rasy l'udi, ktoré moézeme vidiet, maji povod
od rozdielnych skupin mimozemstanov, ktoré ich vytvorili,
aby  vyhovovali  rozdielnym  prostrediam  a cielom.
V skuto¢nosti bieli l'udia s bledymi vlasmi a ofami nemali
povodne zit' na zemi, ale boli vytvoreni, aby existovali na
vzdialenejSich planétach od slnka, kde nie je tak jasné denné
svetlo. Jedna tedria prakticky dokazuje, Ze existovala planéta
medzi marsom a jupiterom, ktord bola zni€enda v davne;j
minulosti. Sved¢i o tom aj pas asteroidov, ktory sa nachadza
na jej povodnom orbite (obeZnej drahe) a ktorého povod sa
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vysvetluje rozpadom povodnej planéty v dosledku kozmicke;j
zrazky sinym vesmirnym telesom. Po6vodni obyvatelia
s bledou pokozkou boli donuteni evakuovat’ (odist’) k d’alSe;
najvhodnejSe;  planéte. Ato bud k Zemi alebo Marsu.
Objavenie sa biekych l'udi v historii l'udstva nastalo tak rychlo,
ze prirodzena evollcia to nie je schopna vysvetlit. Nakol'ko
toto nie je ich prirodzena planéta, bieli l'udia trpia vac¢Simi
zdravotnymi problémami (citlivost’ na svetlo, akné, spalenie
pokoZzky od slnka, atd’.), neZ ostatné¢ rasy vhodnejSie pre
zemske prostredie. To najddlezitejSie je, Ze humanne bytosti
existuji po celej galaxii. Rozdielnosti si vich vonkajSom
vyzore a vrodenych schopnostiach, ktoré zavisia od toho, ktora
skupina mimozest'anov ich vytvorila.

Zatial' ¢o niektoré 'udské duSe nachadzajice sa v sucasnosti
v I'udkych telach na tejto zemi maji svoj poévod vo zvieracej
ri$i len z neddvnej minulosti alebo sucasnosti, iné¢ duse su
dokonca starSie nez samotna existencia 'udského druhu. To
plati pre vSetky 'udské rasy na tejto planéte bez vinimky. Tieto
staroveké duse kedysi existovali vo vy$SSom a menej fyzickom
stave, ale rozhodli sa zostipit’ do hustejSieho 'udského tela, za
ucelom ziskania novych skusenosti. Rozhodli sa ¢elit’ naro¢ne;j
vyzve, byt vo fyzickej forme. Cenu, ktoru zaplatili, bolo Ze
zabudli kto v skuto¢nosti su. Zili v primitivnych a nasilnych
podmienkach po stovky Zivotov na tejto planéte, sluzili ako
otroci azdroj duSevnej energie pre negativne skupiny
mimozemstanov, ktoré¢ vytvorili tieto fyzické teld. Dnes sa
nachddzame v obdobi, kedy tieto staroddvne duSe maja
konecne Sancu ziskat' spidt svoju povodnu identitu a moc
nazad, spolu so vSetkymi dodato¢nymi znalostami a silou,
ktora ziskali tym, Ze boli tak dlho 'udmi. To najddlezitejSie Co
ziskali, je mudrost aschopnost’ posudzovat, rozmyslat
a rozoznat’ rozdiel medzi pravdou a zradou. NieCo ¢o neboli
schopni pred tym, ako vstapili do 'udskej formy. Predtym boli
izolovani a naivni ako nevinné a prili§ ochranované deti.

Toto je jeden zvykladov pribehu o Adamovi a Eve. Dvaja

nevinni ludia (staroddvne duse), ktorych ,had*“ (reptilian)
zlédkal, aby jedli zo stromu poznania (prileZitost naucit’ sa
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schopnosti postdenia). Nasledne boli vyhnani zraja (vysSia
eterickd existencia) do divocCiny (fyzicka existencia).

ZNOVUZRODENIE CIVILIZACIE

To ¢o dnes akceptujeme ako histériu I'udskej civilizacie, siaha
spat’ do minulosti nie viac ako desat’ tisic rokov. Zacina sa
pisomnostami zaznamenanymi na hlinennych tabulkach
staroddvnymi kultarami blizkeho vychodu, znamymi ako
sumerskd aneskor babylonska riSa. Ziadne vyznamné
pisomnosti nemame k dispozicii zobdobia pred tymito
kultarami. Takze sa predpoklada, ze pred viac ako desat’ tisic
rokmi l'udia boli primitivnymi lovcami a zbera¢mi. Nasledne
sa zaCali usadzovat v osadach amestdich. Uc¢ili sa
pol'nohospodarstvu a chovu domécich zvierat. Tato verzia
historie, ktora sa uci v Skolach, je tragicky anebezpecne
neuplna.

Tisice rokov pred tym, ako sa objavili Sumerovia (dneSny
Irak), rozkvitala vyvinutd civilizidcia nazyvand Atlantida’.
Rozliehala sa na niekol’kych kontinentoch a ovladala
technologiu dokonca eSte viac sofistikovanejSiu (modernejsia,
prepracovanejSia), neZ je dnes t4 naSa. Ako tato rozvinuta
civilizacia skolabovala a zdegradovala na primityvnych lovcov
a zberaCov, ktori sa neskdr vyvinuli do starych vyssie
spominanych kultur? Atlantida bola zni¢ena devastacnou
globalnou katastr6fou. Legenda hovori, Ze kontinent Atlantidy
bol zaplaveny, ponoril sa do oceanu ako trest za to, ze boli
skorumpovani a diabolski. Vrcholky hor sa stali ostrovmi
obklopenymi vodou, ku ktorym priplavali lode tych, ¢o sa
zachranili. Ti €o prezili, pouzili znalosti a technologiu, ktort
zachranili, aby vybudovali nové sidla azacali T'udskua
civilizaciu od znova. AvSak tieto ich znalosti atechnologie
boli pocas niekol’kych generacii zabudnuté a stratené¢ z dovodu
vnutornych rozbrojov a Castej migracie. R6zne regiony sa stali
domovom rdéznych skupin, pricom kazda prezivajica skupina
zostala izolovana od ostatnych. Niektoré skupiny degenerovali
rychlo ainé¢ zase rastli do rozvinutej uUrovne, ¢im boli

* Graham Hancock
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zatiahnuté do vojen, vnutornych a vonkajSich rozvratov alebo
chordb.

Zasadna pri¢ina rozdelenia bola v tom, Ze sofistikovanejSia
menSina prezitych si  zachovala svoje vySSie znalosti
a technologiu, pricom ostatné skupiny prezitych degradovali
do primitivnych kultar. Sofistikovani sa ukryli azZili
v podzemnych bazach, jaskyniach, vzdialenych horach
a masivnych pevnostiach. Tymto si zabezpecili dostatok Casu,
aby spolupracovali s napomocnymi skupinami
mimozemstanov, krori im pomohli vytvorit’ a implementovat’
(uviest’ do Zivota) dlhodoby plan prebudovania novej l'udske;j
civilizacie. Ked boli pripraveni, zacali navStevovat aucit
primitivnu vac¢sinu, ako obrabat’ zem a zdomacnovat’ zvierata.
Casto boli tymito primitivnymi skupinami povaZzovani za
dobrych bohov. To ostatn€ je uz histéria nam dnes znama.

Po pade Atlantidy vysoko pokrocili prezivsi, ktori sa stali
architektami novej civilizacie, sthlasili, Ze bolo nevyhnutné
postavit’ vSetko od zakladu. Tymto sa vymaze akakol'vek
spomienka na danu kataklizmu a potla¢i sa vSetko nevhodné
poznanie. Takto sa I'udstvo znova vyvinulo do rozvinutej, ale
stabilnej a kontrolovatelnej formy. Odvtedy zem prekonala
niekol’ko pohrom. Od pravekych nukledrnych (atomovych)
vojen” aZ po bombardovanie objektmi z vesmiru™. Vsetky
tieto udalosti st udrZzované v tajnosti a zamlCované, okrem
niekol’ko malo fragmentov pravdy zachovanych v mytoch
a nabozenskych textoch. Napriklad zem bola okolo roku 535
nasho letopoctu (po kristovi) zasiahnuta rozzhavenou sprchov
fragmentov z kométy, ¢o privodilo Eurdpe historické obdobie
temna. Tato informacia bola tiez zaml€ovana a dnes sa uc¢ime
v Skolach, Ze obdobie temna zacalo, ked” Rimska riSa bola
porazena barbarskymi hordami. Priom je zamlcana
informéacia, Ze pre barbarov sa to podarilo preto, lebo Rimska
riSa bola oslabena vSetkym tym horiacim chaosom.

Podstata je vtom, Ze to Co sa u¢ime o historii, je imyselne
neuplné alebo dokonca nepravdivé. Manipulovanim nasho

* Mohenjo Daro radiation, Ancient atomic warfare, vitrified forts
** Imanuel Velikovsky, cyclical cometary impact
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vnimania minulosti mocni méZu takto ovplyviiovat nase
vytvaranie buddcnosti takym smerom, aby si oni zachovali
a eSte zvacsili svoju moc nad nami.

Samozrejme, ze tzv. modernd veda nepripusti tento vacsi obraz
historie, pretoZe z ich pohl'adu nie je dostatok dokazov, ktoré
by to potvrdili. LepSie povedané, nimi akceptovana verzia
historie je zaloZena na faloSnych predpokladoch a neuplnych
dokazoch. Casom sa ich verzia stala hlboko zakorenena
v mysliach archeoldogov atym aj verejnosti. Ked aj objavia
nieCo, ¢o nevyhovuje ich verzii histérie, mI¢i sa o tom, znicia
sa dokazy alebo sa pride s vyhovorkou, ktora to Uplne inak
vysvetli. Konaju tak preto, aby zabranili strate zamestnania,
pretoze budu ozna¢ni za bldznov alebo podvodnikov, ak
navrhnu tedrie, ktoré su v rozpore s tradicnym myslenim
ostatnych archeoldgov a vedcov”.

Tato ignorancie nie je ziadna ndhoda. Skor je to medzinarodny
vysledok naSho tzv. vysSieho vzdelavacieho systému, ktory
podporuje potlacanie pravdy. Univerzity a vyskumné inStiticie
obdrzia financie 1ba na také vyskumy, ktor¢ sluzia
negativnemu systému ovladania, ktory dominuje svetu.

Pokial' T'udia wveria, Ze [ludstvo sa postupne vyvinulo
z primitivnych jaskynnych pral'udi na modernt technologicku
civilizaciu, bez katastrofalnych udalosti v minulosti, potom sa
budi nepretrzite cititt v bezpe¢i ohladne budicnosti. Budu
doverovat  a pokraCovat v suCasnom spdsobe  Zivota
v domneni, Ze v budicnosti sa dockaju odmeny. Akonahle
zistia, Ze pred viac ako 12 tisic rokmi zrazu vyhynula
rozvinuta civilizacia a Ze to ist¢ sa modze stat’ aj naSej
civilzacii, ich viera v buducnost’ nebude tak silna. Potom
namiesto toho, aby sa obetovali a utiahli si opasky pre
ekonomické prisluby energetickej farmy znadejou, ze si
jedného dna uziju svoje dochodkové fondy, pridu na to, ze by
mohli presmerovat’ svoje priority (uprednostnenia) a urobit’
nieCo, Co ich naplni aurobi $tastnymi uz teraz ako moZzno
neskor. Taktiez by to viedlo k mnohym otazkam, ako

* Klaus Dona — Zakazana archeologia
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napriklad: Akt technologiu pouzivali tieto staré civilizacie
a ako funguje? Preco pravda bola potlaCovana tak dlho? Kol'ko
casu mame do dalSej katastrofickej udalosti alebo ako jej
mozeme predist’, pripadne zmiernit’ nasledky? Ako v minulosti
budovali pyramidy alebo pohanali ich lietajuce stroje?™ Toto
by mohlo viest k obavanym. Ak by sme sa naucili nove
principy a pouzivanie tychto technologii, namiesto neustaleho
platenia peniazi energetickym aropnym spolo¢nostiam za
energiu alebo dopravnym spolo¢nostiam za prepravu,
znamenalo by to oslabenie sicasného systému ovladania. Preto
pravda je tvrdo potlaCovana, aby sa veci audalosti udrzali
stabilné a meniace sa podla planu mocnych. AvSak nie
v prospech nas.

Poznamka prekladatela:

Uz pred viac ako sto rokmi genialny vynalezca Nikola Tesla
dokdzal prendSat elektricku energiu na dialku bezdratovo.
Dokonca jeho geratory po uvedeni do cinnosti, nepotrebovali
Ziadny vonkajsi pohon. Nikola Tesla si bol plne vedomy, Ze
vesmir a teda aj priestor okolo nas je plny enrgie. Nuka sa tu
prirovnanie: ryba si vobec neuvedomuje, zZe plava vo vode, az
pokial ju nevytiahnete nad hladinu.

Je to len otazka noveho pohladu na fyziku a na nové poznatky
o prirodnych zakonitostiach, ktoré sa dodnes neucia na
univerzitach. My sa doslova topime v mori energie a vobec si
to neuvedomujeme. Pre nas je uplne samozrejme, Ze nasa
planéta sa uz miliardy rokov pohybuje okolo sinka a zaroven
cela slnecna sustava sa pohybuje v ramci nasej galaxie, ktora
taktiez rotuje ako celok. Doposial nikto nespozoroval
akykolvek motor, ktory tuto sustavu dava do pohybu. Dokonca
ani sucasnd oficialne uzndvana klasickda fyzika tento jav
uspokojivo nevysvetlila. Takze ¢i sa vam to paci alebo nie, my
Zijeme na povrchu stroja, ktory by sme kludne mohli nazvat
perpetuum mobile.

Ktokolvek, kto pocas nasSej zndamej historie prisiel s novymi
napadmi, ako napriklad nové sposoby vyroby energie, bol

** Antigravity princip, Free energy, Zero Point Energy, Nikola Tesla, Nassim Haramein, ...
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okamZite zosmieSnovany, potom spolocensky izolovany alebo
umiestneny do psychiatrickej liecebne. Velmi casto ti, ktori
boli vo svojom vyskume neunavni a priniesli presvedcujiuce
dokazy, boli v konecnom dosledku nasilne usmrteni.

Aj na samotného Nikolu Teslu bol spachany pokus o atentat.
Jeho laboratorium bolo znicené nasledkom umiestnenia
vybusniny. Len Stastnou zhodou okolnosti sa prave
nenachddzal vo svojom laboratoriu. Ked sa mocni presvedcill,
ze Tesla je schpny doviest svoje vyzkumy do praktického
Zivota, donutili ho zit' v domdcom vizeni az do konca jeho
ZivDta. Zabranili mu akukDlvek prakticku kDmunikdciu
s verejnDstDu a médiami.

MalDktD si dnes uvedDmuje, zZe TeslDv prvy velky cin pre
ludstvD bDI vyvDj a uvedenie dD prevadzky trDjfazDvehD
rDzvDdu  elektrickej energie. TentD jehD system sa pDuZiva
dDdnes. TD znamena viac akD stD rDkDv. Nie je tD zardzajuce,
Ze za tychtD stD rDkDv sme sa nepDhli ani D krDk dalej!

Tesla uz pD uvedeni tDhDtD spDminanéhD klasickéhD rDzvDdu
elektrickej energie Dznamil, Zze hD pDvazuje za nedDkDnaly
a nasledne pDnukDI svDj bezdratDvy prenDs energie, ktDry a
prakticky prezentDval. Financnici a priemyselnici zistili, 2 by
nebDli treba Ziadne merace Ddberu elektickej energie a tym ani
Ziadne pDplatky Dd DdberatelDv. PDchDpili, Ze ich
metalurgické tDvarne by nemali taky DbrDvsky Ddbyt Dcell,
medi, hliniku a inych materialDv, pDtrebnych na vystavbu
elektrarni a rDzvDdnej siete. SamDzrejme DkamzZite zakrDCilli.

Dalsim prikladDm by mDhDI byt vyndlezca Stan Meyer, ki)
vynasiel spalDvaci mDtDr na vDdu. BDI Dtraveny jedDm, prave
ked sa rDzhDdDval, Ze svDj vyndlez zacne sériDvD vyrabat.
Verejne pDuzival vilasnDrucne upraveny autDmDbil, kde
vSetkym jednDznacne dDkazDval, Ze jediné palivD, ktDré
pDuziva, je vDda.

JDhn Searl bDI uvdzneny, kedsa snaZzil prakticky predstavit
verejnDsti svDj magneticky generatDr, ktDry nielenze vyrdabal
DbrDvské nadbytDcéné mnDzstvD elektrickej energie, ale
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predDvsetkym mal sluzit' akD antigravitacny pDhDn. AkDnahl
si JDhn Searl zacal stavat svDj sukrDmny lietajuci taei- na
zdklade predchadzajucich uspesnych pDkusDv s menSimi
mDdelmi, zakrDcila tzv. vyssia mDc a prakticky mu bDI znicgn
jak prDfesiDnalny, tak aj sukrDmny ZivDt.

Dalsie dnes zname mend vyndlezcDv, ktDrym bDID zabrdnené,
aby verejnDst mDhla vyuziva ich myslienky a ndpady: Otis
Carr, Edwin Gray, Paul Brown, Paul Pantone, Henry Moray,
John Hutchinson, Erik Dollar, ...

Je mozZné vo vymenovavani pokracovat. Pre ilustrdaciu su
uvedené len mend, ktoré prenikli na verejnost. Osobne som sa
tiez stretol s genialnym vyndlezcom priamo tu na Slovensku,
ktory nakoniec dal prednost financnej ponuke na predaj
svojho patentu, akoby mal Celit vysSie spominamym
nasledkom. Mne osobne je jasne, Ze jeho vynalez uz nikdy
nebude wuvedeny na trh. Taktiez tento vyndlezca bez
akehokolvek vysvetlenia ukoncil komunikdciu so mnou.

Zaujemcov o tuto problematiku by som chcel upozornit na
genidlneho fyzika, ktorého meno je Nassim Haramein. Tento
velmi zaujimavy mlady clovek s najvicsou pravdepodobnostou
predstavil svetu tzv. zjednocujucu teoriu fungovania vesmiru
(a teda aj ndasho sveta), o ktoru sa neuspesne pokusal aj taky
slavny fyzik ako FEinstein, ale aj mnohi ini. Harameinove
vysvetlenia a nasledky z toho vyplivajuce su tak uzasné, ze je
az zardzajuce, preco sme na teké nieco neprisli skor. Tento
clovek ma dokonca ten dar, Ze dokaze danu problematiku
vysvetlovat' velmi jednoduchym sposom, zZe aj male dieta
pochopi podstatu. Neviem, ci niektoré jeho prace uz boli
prelozené do sloveciny, ale na internete si mozZete najst vided s
niektorymi jeho prednaskami v anglickom jazyku. Popripade
ist' na jeho webovu stranku: www.theresonanceproject.org.
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Systém ovladania

Dnes zijeme v systéme ovladania, ktory je navrhnuty tak, aby
reguloval kazdy aspekt l'udskej existencie. Jeho cielom je
monitorovanie a eliminovanie kazdého, kto modzZe objavit
alebo urobit’ nieo, ¢o by dany systém mohlo destabilizovat’.
Znacne potla€a l'udi, ktori odovzdavaji inym vedomost’, cez
ktorii im napomoézZe vidiet’ zradu a tym im napomoct’ si vziat
nazad svoju moc aslobodu. Samozrejme aj svoju silu.
V kone¢nom dosledku to siaha spit k energeticke; farme,
ktora pestuje ignoranciu a utrpenie medzi l'udmi, aby bola
zozata energia pre vyvinuté negativne bytosti. Bez uc¢inného
systtmu ovlddania by nebolo mozné Ziadnej uCinnej zatvy.
Podobne ako v kravine. Cim je kravin vykonnejsi a uéinnejsie
je jeho zariadenie na dojenie, tym vacsi zisk je mozné utrzit.
V nasledujicom najdete stru¢ny ajednoduchy prehlad
hlavnych foriem spdsobu ovladdania a priklady, ako tento
systém vplyva na naSe Zivoty.

NABOZENSTVO

NaboZenstvo dava ludom pocit istoty, zdmenou za ich
poslusnost’. Pozitivna stranka je, Ze povzbudzuje oddanost’
idedlom vyS§im ako je len materialny nadbytok, pomoc
druhym alebo sluzit pre vysSi ciel. Negativna stranka
nabozenstva je ta, ze moOze byt desivo zneuzité, aby
naprogramovalo I'udi na roboty a donutilo ich prevadzat’ hlupe
veci, ako nenavist’ a zabijanie tych, ktori vyznavajia in¢
nabozenstvo alebo inak rozmyslaju.

Hlavnou ulohou ndboZenstva pocas historie bolo, aby udrzalo
spolo¢nost’ v poslusnosti. Prevadzalo sa to tak, Ze uz detom
bol vnuteny moralny kéd a strach z autorit, Co ich vyformovalo
na zakon poslachajicich atvrdo pracujicich obcanov.
Narozdiel od priblizenia sa duchovnu, cielom ndboZenstva
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bolo dobré spravanie veriacich pomocou naprogramovania
a zastraSovania, namiesto skutocného porozumenia
a pochopenia. Prevazujuca ignorancia rastla na ikor mozného
zlepsenia spoloc¢nosti.

Dnes ti, ktori st duchovne mudri azruéni, mézu najst’
a oddelit’ pravdu z ktoréhokolI'vek naboZenstva, aby prehibili
svoju mudrost. Ti, ktori s duchovne slabi, sa pridaju
k niektorému z nabozenstiev jednoducho preto, aby k niekomu
prinalezali. Nasavaju a opakuju ich skostnately systém viery,
ktorému dokonca ani nerozumeji. Smutné je, zZe niektori kruti
jednotlivei zneuzivaji nabozenstvo, aby vyzerali lepSi nez
v skuto¢ne su. Ako vici prezleCeni za ovce. Niektori z nich sa
dokonca stali slavnymi kazatemi alebo naboZenskymi
vodcami, ktori podvadzali tisice svojich naivnych
nasledovnikov a veriacich.

Ten najhorsi ciel, pre ktory nabozenstvo sluzi, je duchovne
vysavat' a zotrocovat’ ludstvo. Ak niekto slepo poslicha
pochybnu autoritu, skor ako by pocuval svoje vlastné srdce,
Cast’ jeho duSe zakrpatie od ignorancie. Kedykol'vek niekto
zobre, Ziada alebo prosi vonkajSiu autoritu o pomoc a silu, nez
aby skor pochopil, Ze izasna sila a moc je v ilom samotnom,
potom duSevna energia sa straca v prospech tejto vonkajSej
autority. Nasledne dany jednotlivec ma t'azsi pristup k svojej
vlastnej vnutornej sile. Kedykol'vek niekto veri nieComu bez
toho, aby mal vlastnil snahu o poznanie alebo pouzival svoju
intuiciu a zdroven nuti inych do danej viery, jeho schopnost’
novych myslienok a vlastného ndzoru sa zniZuje a stava sa
viac a viac robotom. Organizované nabozenstvo si je takéhoto
javu plne vedomé a podporuje ho.

VysSie negativne bytosti chci, aby l'udia sa stali dobre
spravajucimi sa robotmi, ktori sa slobodne vzdaju svojej
duSevnej energie, priCom nabozenstvo im v tom napomaha.
Ked sa l'udia v kostole modlia k nejakej soche alebo obrazu,
ich energia unika do okolitého priestoru, kde ju negativne sily
zhromazd'uju pre svoje vlastné pouzitie. Kostoly preto moézu
slazit ako etericky ekvivalent (prirovnanie) s farmou na
mlieko. Kazdy Clovek s prirodzenym duchovnym zmyslom by
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spravil dobre, ak by sa zameral na svoj osobny duchovny rast
a mudrost cez svoje vlastné vzdelavanie acez osobnu
skusenost’, neZ neuvedomele odovzdaval svoju energiu cez
organizované nabozenstvo.

Poznamka prekladatela:

Myslim, Ze uplne jednoznacne sa vtomto zmysle vyjadril
Jordan Maxwell v najsledovanejsom dokumentarnom filme na
internete s nazvDm ,, Zeitgeist . VyslkDdIp Drucujem kazdemu
si hDpDriet. Z tIhDDDfilmu su tiez nasled Dné slDva JDrdana

Maxwella:

Cim viac zacnete skimat’ to, o si myslite, Ze viete. To odkial
prichadzate a to Co si myslite, Ze robite, tym viac zacnete chdapat’, Ze
nas oklamali. Klamu nas vSetky moZné institucie. Preco si myslite, Ze
cirkev je ta jedina, ktorej sa to nikdy netyka?

Cirkevné institucie tohoto sveta su na uplnom dne vSetkej tejto Spiny.
Dosadili ich sem ti isti Pudia, ktori dosadili vasu viadu, vas
skorumpovany vzdeldavaci systém a ktori tieZ zriadili vaSe
medzindrodné bankové kartely.

Nasich vladcov vobec nezaujimate vy a ani vaSa rodina. Zaujima ich
iba to, po com vidy baZili. Ako ovladnut’ cely tento prekliaty svet.
Odvratili nas od skutocnej boZskej pritomnosti vo vesmire, ktoru
Pudia nazyvaju Bohom. Neviem kto je Boh, ale viem ¢im nie je.

Ak budete pripraveni sa pozriet’ na celu pravdu, nech uZ vas tdto
zavedie kdekolvek a kamkolvek a ak umyselne hladate iny pohl’ad
na veci alebo uprednostiiujete nieco iné, potom niekde pocas tejto
cesty spozndvania Zistite, Ze mdte Co docinenia s boZskou
spravodlivostou. Cim viac sa budete videlivat’ a dim viac
porozumiete, ako sa veci maju, tym jasnejsi sa vam bude javit’ tento
svet a vSade zacCnete objavovat’ len samé bohapusté klamstva.

Musite poznat’ pravdu, hladat’ ju a tato pravda vas oslobodi.
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SKOLSTVO

Skoly st nevyhnutné, ale maju daleko do perfektnosti.
Vplyvni l'udia, ktori zalozili na§ moderny vzdelavaci systém,
boli biznismeni (podnikatelia), ktori potrebovali naSe deti, aby
sa stali zru¢nymi a posluSnymi pracovnymi silami pre ich
tovarne a kancelarie. Preto vybudovali Skoly tak, aby chrlili
nevedomych pracovnikov a nie aby vychovavali duSevne
slobodnych a nezavislych jedincov, ktori premyslaju a maju
snahu o svoj vlastny nazor. Studenti, ktori si zachovaji svoju
kreativitu (tvorivost’) a nezavislost mysle, su schopni si
zarobit’ na Zivot bez toho, aby pracovali vo velkych firmach a
spolo¢nostiach, ktoré su sucastou ekonomického systému
ovladania. MoZno dokonca zafni svoj vlastny biznis
(podnikanie) a odobert peniaze a moc zo systému ovladania.

Napriek tomu, Ze Skoly ucia Studentov ddlezité zru¢nosti
v matematike, Citani apisani, slizia skér na to, aby
vyprodukovali efektivnych pracovnikov, ktori su zavisli na
systéme ovladania, neZ aby boli nezavisli myslitelia, ktori su
schopni si ndjst’ svoj vlastny spodsob obzivy a zivota. V Skolach
sa to deje za pomoci niekolkych manipulacnych metdd
(technik)®.

Prvou metddou je vyuZivanie viac €asu a energie na vnutenie
poslusného spravania nez ucenia. Za uclelom presadenia
poslusného spravania sa pouzivaju rézne pravidla, odmeny
a tresty, aby sa cielene naruSilo myslenie, pocity a spravanie
Studentov. Prili§ vela Skolskych pravidiel a predpisov je
nevyhnutnych acielenych ktomu, aby skor vytvorili
u Studentov pocity bezmocnosti a hnevu, nez aby zlepsili
vyucovaci proces.

Druhou metddou je vnucovanie Studentom taky sposob a cestu
ich Zivota, ktory zahrnuje klananie sa autoritim za ucelom
obdrzania pochval a doporu¢eni. Studentovi sa vnucuje snaha
dostat’ na dobru stredni Skolu alebo univerzitu, kde obdrzi
diplom atym aj dobré zamestnanie vo velkej firme, ¢im si

* John Taylor Gatto, Prussian school system, Charlotte Thomson Iserbyt
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zabezpeCi dobry dbéchodok. VysSie spomenuty vnucovany
obraz Zivota prichddza zaroven s varovanim, ze ak sa Student
odkloni od tejto cesty, skonCi ako chudobny bezdomovec.
Toto je samozrejme cel¢ falosne a zavadzajice. Ako pozitivny
priklad mézu sluzit mnohi vel'mi bohati l'udia, ktori nikdy
nedokoncili  univerzitu amozno ani stredna  Skolu.
Nepotrebujete obetovat’ vaSu slobodu a sny, aby sa na oplatku
o vas postaral systém ovladania. Skor moézete vyuZit' svoju
Sikovnost’, kreativitu (tvorivost’) a prileZitost’ na vytyCenie si
svojej vlastnej zivotnej cesty.

Tretou metddou je Strukturovanie ucebnic a predmetov tak,
aby boli ¢o mozno najviac fragmentované (rozkuskovane), ¢o
sposobi, ze vSetko sa uc¢i bez vysvetlenia vzijomnych
suvislosti. Takymto sposobom si Studenti zapamaitaju fakty
jednotlivych fragmentov, aby mohli rieSit doméace ulohy.
AvSak vich mysliach sa tieto fakty nikdy nezleji do
celkového obrazu dan¢ho predmetu, €o je nevyhnutnou
podmienkou pre vytvaranie novych napadov a origindlnych
sposobov rieSenia. Studenti sa tak stani zruéni v danom
predmete iba natol’ko, ako boli nauceni. Stratia schopnost’
prichddzat’ s novymi napadmi, ¢o je spésob ako sa postupne
stani naprogramovani roboti, ktori robia svoju pracu bez
zbytocnych otazok.

Stvrtou metddou je prekricanie faktov v uéebniciach, aby sa
vytvoril nespravny a faloSny obraz sveta okolo nas. Najhorsie
si na tom ucebnice historie avedy, pretoze su napisané
zjednoduSene pre priemernit mysel. St  navrhnuté
a koncipované komisiami s politickym pozadim. Ponukany
obraz je malokedy presny, pretoZze jeho ucelom je odklonit
nazory tak, aby vyhovovali nazorom podporovanym
systtmom. PravdivejSie knihy o histérii a vede mézu byt
ndjdené v knizniciach, ale tie najnebezpetnejSie pre systém su
pristupné iba cez internet alebo katalégy knih Specializujtcich
sa na tzv. okrajové oblasti, ako su napriklad konSpiracie,
paranormalne  javy, esoterika, alternativna  historia,
mimozemstania, atd’. Treba si byt’ vedomi, Ze nie vSetky knihy
vo verejnych knizniciach a v kataloégoch su pravdivé. Tie ozaj
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dobré nie su urCite spominané v Skolach a casto sa ani
nenachadzaju v kniznych katalégoch.

KI'i¢om k porazeniu Skolského systému je zobrat’ si z neho iba
to, Co potrebujete pre svoj zivot, pre naplnenie svojich ciel'ov,
ktoré odolaji ovladaciemu systému. Ziskavajte va¢sinu svojich
znalosti mimo Skoly, cez Zivotné skusenosti, rozhovormi so
zaujimavymi ludmi, vyhladavanim, experimentovanim,
tvorivymi koni¢kami, atd’. Skutocna sloboda znamen4 zarabat’
peniaze na tom, ¢o vas bavi, priom vadm zostava dostatok ¢asu
aenergie, aby ste si to wuzili. LepSie je jednoduché
zamestnanie, kde si zarobite dostatok penazi na prezitie, nez
stresujuce a ¢as vyzadujuce zamestnanie, kde zarobite vela.
Cokol'vek ¢o ziskate €asom stravenym v ramci systému
ovladania, ¢i uz je to vyucba stravena v Skole alebo peniaze
zaroben¢ v zamestnani, pouzite pre pozitivne a nevyhnutné
aktivity. Také aktivity, ktoré ida proti systému ovladania, ako
napriklad sebavzdelavanie (aj inych) alebo informovanie sa
o faktoch a témach, ktoré sa neucia v skolach alebo sa o nich
nehovori v médidch. Tymto odoberate silu a moc z niecoho
negativneho a vyuzivate ju pre nieCo pozitivne. Ak ste si
vedomi celkového obrazu, tak mate Sancu prejst’ Skolskym
systtmom bez toho, aby vam bol vymlety mozog a boli ste
donuteni prijat’ ciele, ktor¢ vam boli vnutené zastraSovanim.
Zivotné ciele, ktoré nie su vsulade s tym, ¢o vas robi
Stastnymi, vam skomplikuju zivot a prinesi mnoho trapenia.

Poznamka pekladatela:

Pocas 20-ho storocia sme sa dostali do situacie, kedy
spolocnost berie ako samozrejmé, Ze rodicia odovzdaju svoje
deti dobrovolne do ruk systemu a oni medzitym chodia do
prdce. Je uplne pre nas normalne, zZe dieta uz od velmi malého
veku zacne navstevovat jasle, potom Skolku, potom zakladnu
Skolu, pricom poobede zostava stdle v skole alebo na ulici,
pretozZe rodicia su eSte v prdci.

Ak si rodicia predsa len ndjdu nejaky cas, aby stravili
s dietatom, tak casto sa to zvrhne na vycitky rodicov typu:
preco sa ich dieta sprdavne nepodriaduje systemu, ktory ho
vychovava, kontroluju a kritizuju dieta za obdrzané znamky
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v Ziackej knizke alebo poznamky za spravanie, atd. Rodicia sa
takto stali dobrovolnymi napomocnikmi systému, aby sa z ich
deti stali poSlusné roboty, bez vlastného nazoru a postoja, aby
si zvykli na obmedzenia nastavené spolocnostou.

To najdolezitejsie co sa snazim teraz zdoraznmit je, Ze
vzdeldvaci systéem je chory a pokriveny. Vobec nie je v jeho
zdaujme vychovat plnohodnotné osobnosti s viastnym a ak treba
aj kritickym ndzorom. Nepoznam ucitela, ktory by sa mia
alebo mojho dietata niekedy spytal, ¢i som Stastny a co ma
bavi, o com snivam alebo co by som chcel v Zivote robit.

MEDIA

Skoly programuju Tudi do wuréitého veku, média ich
programuju po zbytok Zzivota. Noviny, cCasopipsy, vecerné
spravy, televizne relacie, radia, filmy, atd’. Toto st vSetko
prostriedky, ktorymi je moZn¢ manipulovat’ l'udské nazory.
Domnievate sa, ze spravy su na to, aby povedali obanom, ¢o
sa deje vo svete. V skutocnosti je to iba d’alSi spdsob zarabania
penazi azaroven presadzovanie manipulatnych metod
systtmu ovladania. Preto aj reportdze o udalostiach su
cielavadome vyberané tak, aby podporovali vlddnu agendu,
aby neprijemné udalosti vykreslili v dobrom svetle alebo aby
divakov zabavali pribehmi, ktoré neobsahiji Ziadny prakticky
vyznam alebo zmysel.

Z miliénov udalosti, ktoré sa stant kazdy deni, iba malo sa
dostane do sprav. Ak sa vyberie urc¢ita téma udalosti, divakovi
je zobrazena ako celkovy obraz udalosti dan¢ho dia. Ak by sa
vybrala ina skupina udalosti, divak by uvidel uplne iny obraz
toho istého dna. Napriklad americké média vytvaraju taky
obraz, aby ameri€ania boli prehnane paranoidni (prestraSent)
z teroristov a zlo¢incov. Aby podporovali vladne rozhodnutia
o bombardovani d’alSej krajiny asuhlasili s  vacSim
obmedzovanim osobnej slobody a sukromia. Takymto
sposobom je manipulované vnimanie l'udi. UkazZe sa len to, ¢o
medialne spolo¢nosti a vlada chce, aby divak videl. O ¢om by
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nemali vediet, nie je vysielan¢. Dodlezité spravy, ktoré by
mohli ohrozit’” systém ovlddania, st ignorované a vytlaané
menej dolezitymi spravami. Ako napriklad informaciami zo
sukromného Zivota celebrit alebo nejaky dojimavy pribeh
o zacharne doméaceho zviaratka.

Poznamka prekladatela:

Myslim, Ze velmi presne opisuje televizny biznis hlavny hrdina
z filmu ,,Network (1976)°, ktorého uz unavovalo byt len
televizna figurka na citanie vecernych sprav. Rozhodol sa byt
rebelom ana viastnu pdst vo svojej televiznej reldcii
v priamom prenose popisal televizny biznis nasledovne:

wMenej ako tri percentd 7 vds Cita knihy. Menej ako pdtndst’ percent
zvas Cita noviny. Jedinu pravdu, ktoru viete je td, ktord sa k vam
dostane cez obrazovku. Prave teraz je celda generdcia, ktord nevie ni¢
iné, len to ¢o sa k nej dostane cez obrazovku. Tato obrazovka je vas
kazatel’ a definitivne osvietenie. Tato obrazovka dosadi alebo odstrani
prezidentov, pdpeiov alebo predsedov vidd. Tato obrazovka je
najstrasnejSia prekliata sila v tomto bezboZnom svete a beda ak sa
dostane do ruk nespravnych Pudi...

Televizia je zdabavny park. Je to len cirkus, karneval, vystupenie
akrobatov, vyprdavacov pribehov, tanecénikov, spevdkov, Zonglérov,
kuzelnikov, krotitelov Seliem a Sportovcov. Nd§ kSeft je zabijanie
nudy. Ak chcete pravdu, obrdte sa k Bohu alebo najlepSie obrdtte sa
sami do svojho vnutra. PretoZe to je jediné miesto, kde najdete
skutoénu pravdu. Od nds nikdy nebudete pocut’ Ziadnu pravdu. My
vam povieme cokolvek, o potrebujete pocut’. My sme prekliati
klamari. My vam povieme, Ze policajny detekiiv vidy vyriesi pripad, Ze
hlavny hrdina filmu vidy zvitazi, nech sa nachddza v akomkol’vek
nebezpecenstve. Staci iba vydriat’ a na konci filmu bude vsSetko
v poriadku. My vam povieme akekolvek klamstvo, ktoré chcete pocut’.
My pracujeme s iluziami. Ni¢ 7 toho ¢o vidite na obrazovke nie je

Ale vy Pudia sedite pred obrazovkov kaZdy deri a kazdy vecler. Vietky
vekové skupiny, ndrodnosti a vierovyznania. My sme vSetko Co
vlastne viete. Vy ste uverili v iluzie, ktoré vam vtlacame do hlavy. Vy
ste uverili, Ze to o je na orazovke, je realita a vas skutocny Zivot je
neredlny. Vy robite vietko tak, ako vam obrazovka povie, aby ste
robili. Obliekate sa podla obrazovky, stravujete sa podla obrazovky,
vychovavate deti, tak ako vam obrazovka povie. Vy dokonca
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rozmys$late ako obrazovka. Toto je masové blaznovstvo vy maniaci.
Preboha ved’ vy Pudia, vy ste skutocni, ale my sme iba iluzia.... “

Samozrejme Ze po takychto a podobnych vystupeniach bol
hrdina filmu pozvany ,,na koberec* k Séfovi danej televiznej
siete. V nasledovnej scéne filmu mu takto jeho nadriadeny
vysvetlil fungovanie sveta, ktoré povazujem za velmi vystizné
a preto ho aj uvadzam:

» VY ste starSi muz, ktory rogmys$lPa v ramci narodnosti a Pudi. Nie su
Ziadne ndrody a nie su Ziadni Pudia. Nie je Ziadny rozvojovy svet a ani
Ziadny zapadny svet. Je iba jeden holisticky (celkovy) systém systémov.
Jeden obrovsky popreplietany, navidgjom na seba posobiaci,
roznorody, nadndrodny, dominujuci systém peiazi. Petro doldre,
elektro dolare, multi dolare, marky, libry, ruble a Sekle. Je to
medzindrodny finanény systém, ktory urcuje totalitu Zivata na tejto
planéte. Toto je prirodzeny poriadok veci. Toto je atomovd,
subatomova a galakticka Struktura diania udalosti dnes. A vy ste sa
zahravali s tymito zdakladnymi silami prirody. Avy za to budete
pykat’...

Vy ste na naSej obrazovke vykrikovali o Amerike a demokracii. Nie je
Ziadna Amerika. Nie je Ziadna demokracia. Je iba IBM, ITT, AT&T,
Du Pont, Dow, Union Carbine, Exxon, atd’. Toto su ndrodnosti
dnesného sveta...

Co si myslite, o om jednajii napriklad Rusi pri ich zasadnutiach
centrdalnej vlady? Prejedndvaju jednotny ekonomicky plan, tedriu
Statistickych  rozhodnuti, minimdlne a maximdlne rieSenia,
kalkulovanu financénu hodnotu pravdepodobnosti ich tranzakcii
a investicii. Tak isto, ako to aj my robime. UZ neZijeme vo svete
narodnosti a ideologii. Svet je kolégium korpordcii neuprosne sami
seba urcujucich na zdaklade nemeného zdakona biznisu. Svet je jeden
vel’ky biznis. A vidy bol, uZ odkedy ¢lovek zliezol zo stromov...

Nase deti budu Zit’ v perfektnom svete, kde nebude Ziadna vojna,
hladomor, utlaCovanie alebo brutalita. Bude jedna obrovska
a univerzdalna holdingova spolocnost’, pre ktoru budu vietci ludia
pracovat’, aby sluZili spoloénému zisku. Kde kaZdy C¢lovek bude
viastnit’ svoj podiel na akcidach. Vsetky zdkladné Pudské potreby budu
poskytnuté.  Vietky emdcie vybalancované avSetka nuda
uspokojenad....“
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Takze toto maju pre nds nachystané mocni tohoto sveta.
Nebude dovoleny akykolvek prejav individuality, iba jednotné
rozmyslanie a nazor, ludia bez emocii a tuzob, jedno
nabozensto, jednotnd mena penazi a uplna poslusnost voci
autoritam. Kto bude vytrcat' z davu, pre toho budu nachystané
pracovné tabory alebo dokonca vizenie...

Co k tomu dodat. Ja za seba len tolko, Ze nechcem, aby nase
deti Zili v takomto svete. Ja som z generdcie, ktord zaZila
socializmus  (komunizmus) a sucasna doba sa svojou
charakteristikou pomaly, ale iste k takémuto systému znova
zacina pribliZovat.

Sucasné média (hlavne televizia) su principialnym nastrojom
na postupné ohlupovanie a hypnotizovanie obrovskych mas
obyvatelstva. Pricom princip celej manipuldcie je tak stary
ako mozno samotné ludstvo.

Urcite kazdy z vas bol na vystupeni kuzelnika. Jednou rukou
uputaval vasu pozornost, pricom druhou rukou si nendpadne
pripravil trik, ktorym vads potom udivil. Dnesné média su
presne ta ruka kuzelnika, ktord odputava vasu pozornost.
Potom nebudte prekvapeni, ze nasledny trik kizelnika sa vam
vobec nebude pdcit.

Nast’astie existuju alternativne zdroje sprav, ktoré sa zaoberaju
skutocnymi problémamy. Ako je napriklad fakt, ze americka
vlada je zodpovedna za Gtok dopravnymi lietadlami na dvojicu
mrakodrapov Svetového obchodného centra v New Yorku z
11.septembra 2001, Ze spojené Staty anielen oni sa stavaju
policajnym Statom, kde obcCania st pod neustalym sledovanim
alebo Ze globalne oteplovavanie nie je spésobené splodinami
CO2 a bude zodpovedné za narast prirodnych katastrof.
Nastastie alternativne média™ existujii, aby imformovali
o vys§ie spominanom. St vSak donuten¢ operovat’ cez internet,
DVD a Casopisy, pretoze tieto si menej regulované. Zatial’ ¢o
alternativne média prinasaji potla€ani pravdu do svetla
pozornosti, niektoré informac¢né portale st prehnane zamerané
na najnovsie krutosti a nespravodlivosti vo svete, s ktorymi

* . .
Alternative news, conspiracy news, ...

86



Ziadny z Citatelov alebo divakov nemdZe ni¢ spravit’ a ktoré sa
deji neumyselne. Takéto spravy slazia tiez negativhym
bytostiam, ktoré sa zivia na vSetkej tej bezmocnosti a hneve,
ktory sa vygeneruje zverejnenim tychto sprav. Aby ste sa
mohli s tymto vysporiadat’, je délezité si spomenut’ na celkovy
obraz, udrzat’ si pozitivny pristup, nadej a porozumenie pri
oboznamovani sa s narastajicimi problémami tohoto sveta.

POTRAVINY A ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST

Zdravi lTudia mavaji viac peilazi, Casu a energie, aby
napomohli k zmendm, narozdiel od l'udi chorych, zlomenych
a depresivnych. Potravinarsky priemysel bol nastveny tak, aby
produkoval nezdravé konzervované potraviny a vytvaral
nevhodné stravovacie navyky, C¢o spoOsobuje oslabenie
I'udského imunitného systému a zvysSuje riziko ochorenia alebo
vzniku rakoviny. Zdravotnictvo je skorumpované a poskytuje
cenovo nadhodnotent liecbu alieky, ktor¢ iba ztazka
potlacaja symptony (prejavy) chorodb, namiesto toho, aby
lie¢ili ich pri¢iny. Vysledkom tohoto vSetkého je, Ze I'udia su
CastejSie chori a platia peniaze na nie nevyhnutné ucty za
lieky.

Ulohou doktorov je diagnostikovat (uréit) anasledne liegit
choroby, ktoré pacient sam nedokaze. Preto je dolezite pre
pacientov, aby boli oboznameni so symptoémami beznych
chordb, ¢im sa vyhni drahym navStevam u doktora, len aby
poCuli to zvycajné: pite vela tekutin auZivajte lieky na
potlacenie bolesti alebo teploty”. Mnoho beZnych chordb si
dokézeme diagnostikovat’ a vylie€it’ sami, pouzitim prirodnych
prostriedkov areceptov. Napriklad koren zo zazvora vam
pomdze zbavit' sa nachladnutia a pocitu slabosti po ranu.
Avsak zdravotny priemysel by uprednostnil, aby ste zaplatili
za nejaky lakavy liek, ktory ma rovnaku silu, ale omnoho viac
vedlajSich ucCinkov astoji desat’ krat wviac. Napriklad
melatoninove doplnky napomdhaji pri poruchiach spanku

* MUDr. Jan Hnizdil — celkova a psychosomatickd medicina
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a praSok zo spiruliny (suSend vodna riasa) zabranuje ukladaniu
tukov. Ludia si uspeSne vylieCili rakovinu tym, Ze boli na
slnku, cerstvom vzduchu, pozitivhym pristupom a stravou
obsahujiucou cerstvé potraviny a rastlinné dzasy. Tym, Ze sa
budete vzdeldvat' o zdravom zivotnom Style a prirodnom
lie¢eni, ziskate viic¢siu nezavislost od systému ovladania®.

BeZzné stravovacie navyky l'udi oslabuju, spdsobuju obezitu,
ohlupuji a celkovo spdsobuji choroby. Fluor v zubnych
pastach a v pitnej vode je omnoho viac nebezpecne;jsi pre jeho
negativny uc¢inok na modzgovu ¢innost, nez jeho pozitivny
uc¢inok na zabranenie tvorby zubného kazu. Fluor dokazatelne
znizuje vaSe [Q. Biela muka na pecenie chleba a vyrobu
cestovin oslabuje imunitny systém, urychluje v tele tvorbu
tukovych buniek a je hlavnou pri¢inou vzniku cukrovky.
Margarin je Uplne nevhodny k jedlu (nasSim telom prakticky
nestravitelny) aukladd sa v cievnom systéme, kde blokuje
artérie a sposobuje infarkt. Nefermentované séjové produkty
obsahuju tiez nestravite'né zlozky a chemické napodobeniny
hormoénov, ktoré naruSuju rast deti a hormondlny vyvoj
dospelych. Napriek tomu, vSetky vysSie spominané potraviny
su podporované a doporuCované vlddnou administrativou,
médiami a potravinarskym priemyslom” .

Vyvazena strava biopotravin ako ovsené vloCky, hneda ryza,
lahké (chudé) miso, olivovy olej, maslo, cerstvé ovocie
a zelenina s zdravsie, jednoduchsSie a lacnejSie neZ potraviny
z muky, cerealii s potravinarskymi farbivami, konzervované
maso, atd’. Potravinarsky priemysel zardba cast’ svojich penazi
tym, Ze pridava do potravin straviteI'ny priemyselny odpad, ¢o
je dovodom, Ze na obale niektorych potravin si mozete precitat’
zlozenie alebo pridavky, ktorych nazvy su dokonca tazko
vyslovitel'né. Su to predovsetkym polotovary pre mikrovinky,
chipsy, instantné jedla a polievky. To je d’al§i dovod vymenit
tieto potraviny za prirodné zdravé alternativy.

* MMS Jim Humble — z4zraény mineralny doplnok (Miracle Mineral Supplement), Raw Food
(surova strava) - Viktoria Boutenko
** Aspartame, MSG danger, margarine hydrogenate, fluoride toxic, soy myth,
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ELITA

Po tisice rokov jednotlivci, ktori sa povazuji za inych a lepSich
nez my vsetci ostatni, sa zoskupovali do ré6znych skupin, aby
skombinovali svoje zru€nosti a moznosti za uc¢elom ziskania
moci. Po starocia nazhromazdili bohatstvo a vedomosti, ktoré
doteraz utajuji a ktoré si predavali z generacie na generaciu.
Takto vznikli tajné spolky a nepredstavitel'ne bohaté rodinné
klany, ktoré dnes maju v rukach taki moc, Ze modZu
manipulovat’ s dolezitymi svetovymi udalostami ako su vojny,
ekonomické krizy alebo vzostup a pad vlad jednotlivych Statov
a narodov. Tato mocna elita dnes riadi svet a vystupuje ako
ludsky spravca systému ovladania. Tieto pokrvé linie
a okultné (skryté) skupiny su v kazdej l'udskej rase na zemi,
pricom niektoré su starSie a mocnejSie nez in€. Vidia sami seba
ako vlkov, ktori maji prirodzené pravo stdit nad nami
ostatnymi a pozeraju na nas ako na masy ignoranskych oviec,
ktore si zasluzia, ako Ziju. Samozrejme Ze sa jedna o faloSny
a zvrateny postoj, nakol’ko vela l'udi by preukdzalo svoj
potencial uvedomelej a mocnej duSe, ak by dostali nejaku
Sancu, namieto neustdleho manipulovania a utlacania
systémom ovladania.

Tieto jednotlivé skupiny elit st podriadené vys$Sim negativnym
bytostiam®, ktoré pozostavaju ztych, &o prezili davnu
kataklizmu (katastr6fu) aktori obyvaja rozsiahlu siet
podzemnych miest. Patria medzi nich tiez mimozemstania
a demonicke skupiny, ktoré riadia a programuju tito elitu. Ako
odmena pre tato elitu slizia poskytnuté¢ informacie, okultna
moc a utajené starodavne praktiky. Skor akoby zotrocili svet
sami, tieto vysSie negativne bytosti vZzdy manipuluja cielena
Cast’ elity, aby zotrocili zbytok populacie.

* David Icke, Jordan Maxwell, Viliam Bramley, Michael Tsarion ale aj mnohi ini, ktori venovali
cely svoj Zivot badaniu a Stadiu skutoc¢nej historie a sucasného stavu spolocnosti.
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Zrada mimozemst’anov

Okrem toho, Ze existuji pozitivni mimozemstania, teraz sa
zameriame na negativnych a dovody preco su tu. Tak ako iné
negativne bytosti, oni tiez vidia l'udstvo ako prirodzeny zdroj
na vyuzitie. Na§ geneticky material, latentnd (neprejavena,
skryta) sila aschopnost’ produkovat mnoZstvo duSevnej
energie, su pre nich vel'mi atraktivne. Nasa zem ma pre nich
tieZ obrovsku hodnotu. Pre jej zasoby mineralov, cenné
nalezisko pokrocilej technologie, ktoré tu v minulosti
zanechali iné mimozemské civilizacie a tiezZ pre jej strategicky
dolezitu poziciu pre ich vojensku a politicki moc v galaxii.
LCudstvo ma nesmierny potencidl, aby hralo aktivnu ulohu
v buducich osudoch inych svetov. Preto ti, ktori nas zotrocia s
nas$im dobrovol'nym a zmanipulovanym sthlasom, nam ako
odmenu ponuknu ucast na efektivnom riadeni budicnosti
inych svetov. Pricom niektoré tieto bytosti a ich svety ani nie
su z naSej fyzickej dimenzie. Toto je hlavny ciel’, o ktory sa
tito negativni mimozemstania usiluju: Nadvldda nad vSetkymi
dusami vo vSetkych dimenziach a Case!

Podl'a duchovného a galaktického zédkona, tito mimozemstania
pozaduja, aby sme z vlastnej vole odovzdali planétu a samych
seba do ich rak. Ak odmietneme a oni pouziji silu, potom
ostatné mimozemské rasy maji pravo intervenovat’ (zakrocit))
a vynutit’ si tieto zdkony v nas prospech. Ak si v§ak vyberieme
otroctvo, potom dané vynutenie zakona nema pravo nastat’.
Z vys$ie uvedenych dovodov sa negativne sily usiluja uz od
pociatku Casov nas manipulovat, aby sme sa dobrovolne
vzdali naSej slobodnej vole. Dévod preco neprevzali kontorolu
uz skor je v tom, Ze potrebovali, aby sme uz dostato¢ne stali na
vlastnych nohéch, boli zjednoteni a odhodlani na rozhodnutie
sa nechat’ zotroCit' a pridat’ sa k ich riSi. Doteraz bola naSa
populécia prili§ mal4, roztrasend a priliS primitivna. Dnes uZz
existuje technologia na monitorovanie a ovladanie nas
vSetkych. Armada moéze zasiahnut kdekol'vek na svete
a narody, ktoré sa odmietaju prispdsobyt’ ostatnym, mozu byt
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bombardované alebo sankcionované, az pokial sa nevzdaju.
V podstate nastava ten spravny cas pre negativne sily, aby
zacali ich zaverecnu fazu Uplného prevzatia tejto planéty. Ak
uspeju, ludstvo sa stane ich najnov§im amoZno aj
najcennejSim majetkom. Tymto ziskaji omnoho vacSiu moc
a zdroje na nastolenie systému ovladania v inych svetoch a tak
aj d’alSie rozSirenie svojej energetickej farmy.

ZavereCna faza pozostava v zmanipulovani nas tak, Ze ich
budeme vitat ako pokrokovych pomocnikov, ktori budua
sprevadzat ludstvo do nového veku mieru a osvietenia.
Metody, ktoré tito mimozemstania pripravili, s zradné
a prinesu presny opak. Tie isté sily, ktoré skryte zatiahli
ludstvo k pouzivaniu znecistujucich technologii, ktoré
prikazali ludskej elite, aby rozputavala vojny, ktori
zkorumpovali nase vlady a vytvorili naboZenstké organizacie
zodpovedné za utlaCanie milionov l'udi, tieto isté sily budu
teraz ponukat’ rieSenie problémov, za vznik ktorych st sami
zodpovedni. Samozrejme za podmienky, Ze sa zjednotime ako
cela planéta pod ich vedenim”. Nasa negativna vladnuca elita
v priebenu nasledujucich rokov je schopna uviest do pohybu
sériu predcizne naplanovanych Sokov pre nas svet, ktoré budu
pozostavat’ z rozSirenia chordb, hl'adomorov, ekonomickych
krachov, vojen aenergetickych kriz. Toto vSetko bude
opraviiovat’ negativne sily prehlasit, ze l'udskd vladna
administrativa je zkorumpovand a neefektivna. Chyba jej
duchovny rozmer a mudrost’, ktort maji tito mimozemstania
apreto vSetky vlddy by sa mali podriadit muadrejSim
mimozemsStanom. Prehlasia, ze [T'udstvo zni¢ilo Zivotné
prostredie a iba pouzitim mimozemskej technoldgie méZzeme
zachranit’ planétu. Zaplavia nas medicinskymi
a technologickymi zdzrakmi. Mimozemstania mo6zu dokonca
tvrdit, ze oni su ti ,,dobri, ktori potrebuji naSu spolupracu, za
ucelom vypudenia tych ,zlych® mimozenstanov z tejto
planéty. Ak my odmietneme spolupracovat’ s nimi, potom tito
diabolski mimozemstania eventualne ovladnu planétu.
Samozrejme to budu ti isti negativny mimozemStania, ktori
budu hrat’ obidve role dobrych aj zlych.

* Aliens of humanity, Cassiopean transcripts, William Bramley
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Na zaklade vSetkych vojen, znecistenia, korupcie a mizérie na
tomto svete, kto by bol proti, aby nias mimozemstania
zachranili od vSetkych tychto problémov? Zrady si budua
vedomi iba ti, ktori poznaja, Ze toto vSetko je prilis dobré, aby
to bola pravda a iba ti, ktori budu tusit’ nieco zlé. Ostatni budu
prili§ uneseneni od UZasu takymto mimozemskym kontaktom,
aby mysleli priamociaro. Budi prili§ nadSeni prisl'ubmi
epochalnych zmien, Co spdsobi, ze nerozoznaji zradu. LCudia
zufalo chct ukondit’ utrpenie, avSak toto zufalstvo ich mdze
prinutit’ k rozhodnutiu k nieComu, ¢o v kone¢nom ddsledku nie
je vich zaduyjme. Je to ako ked’ stroskotanec na zachrannom
Clne na mori zacne od smedu pit’ morska vodu, aby nasledne
zomrel na otravu s predavkovania sol'ou v morskej vode.

Ako by vyzerala budicnost’ ak mimozemstania uspeju? Ludia
oCareni mierom a $tastim si nevSimna drobnych rozporov
medzi sl'ubmi a skutkami. Buda pracovat’ pre spolo¢né dobro
pod vedenim nadradenej inteligencie. Ktokol'vek kto bude
namietat’, ako napriklad ti Co rozoznaji zradu, budu
povazovani za nepriatelov l'udstva, teroristov konajucich na
zéklade rasovej nendvisti vo¢i mimozemstanom, usilujici sa o
sabotdciu jednoty a mieru pre naSe deti. Tato opozicia bude
potlacovana pod zdmienkou novej ,,vojny proti teroru®, pricom
budi pouzivané najmodernejSie technologie sledovania.
ObcCania s nesthlasnym postojom budi odosielani na
,prevychovanie®“. Pre takéto pripady vlady uz minuli nemalé
sumy penazi na vyvoj zivotu nie nebezpecnych zbrani. Su to
zbrane, ktoré¢ umoznia autoritdm potlacit nahnevané davy
a zpacifikovat’ (ukl'udnit’, zmiernit’) vel’ké pocty l'udi, bez toho
aby ich zabili. Takymto sposobom méZzu byt miliony ludi
obkliceni do izolacie, vypocuvani, mdéze byt manipulované
s ich vedomim alebo este horSie.

Po cCase by bola spolonost zmenena mimozemskou
technoloogiou. Mali by sme kdispozicii napriklad
antigravitatny pohon, generatory produkujice energiu bez
spotreby fosilnych paliv (tzv. volna energia)®, lietba vietkych
chordb vratane rakoviny, technoldgia na vzdialené videnie™,

* Antigravity, free energy, scalar physics, overunity devices, ....
** Remote viewing, Ingo Swan —Penetration
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predpovedanie zlo¢inov eSte pred tym ako sa stanl, funkcie
mozgu vylepSené pocitaCom, genetické prepojenie l'udske;j
a mimozemskej DNA na vytvorenie novych generacii, ktoré
budit mat’ menej emocii, vacsiu iteligenciu a vacsie psychicke
schopnosti, atd’. Nabozenstvo bude nahradené
mimozemsStanmi vytvorenym duchovnym ucenim, ktoré bude
hlasat’ jednotu a spojenectvo za UcCelom svitého planu, ktory
tito mimozemstania prisli implementovat’ (uviest’ do zivota).

Tato technoldgia spdsobi navyk a zavislost. Bude vyséavat
z 'udi ich duSevnu silu a schopnost’ rozmyslat’ nezavisle. Tieto
schopnosti budi nahradené technologickymi prostriedkami,
ktor¢  budi = poskytované aovladan¢  neludskymi
manipuldtormi. Mimozemské duchovné ucenie bude mat’ za
ciel  odstranit slobodna v6l'u lTudi pomocou ich
naprogramovania k slepej posluSnosti a zabranenia schopnosti
rozoznat’ pravdu alebo zradu. Aj ked’ genetické zmeny budu
mat’ za ciel zvysit' intelekt a psychické schopnosti T'udi,
pravym ucelom bude ich vylepSenie na viac efektivnu l'udska
rasu sluhov alebo skor otrokov. Podstatne dodlezitejSie
schopnosti ako napriklad rozliSenie spravneho od zlého,
slobodna vola, emdcie, vlastny usudok a vnutorné duchovné
vedomie, budi  sabotované kombinovanim  ludske;j
a mimozemskej DNA.

Nakoniec sa ludia stani mentalne zotroCeni, duchovne
deformovani, geneticky poSkodeni a dokonale zotroCeni, aby
boli pouziti ako korzari (pirati), ktori budu sucastou negativne;j
agendy na dobitie inych svetov. Takéto nieCo sa uz stalo na
inych planétach a niektori zotroCeni korzari st teraz tu a robia
to 1sté nam.
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Cas pre zmenu

Buducnost’ nie je jednozna¢nd. Balancuje medzi pravym
zlatym vekom duchovnej slobody a faloSnym vekom
duchovného otroctva. Nech to dopadne akokol'vek, nas sposob
zivota za 15 rokov od teraz bude nepredstavitel'ne rozdielny od
toho dnesného. Ak si dokladne domyslime kam smeruja
suCasné¢ trendy, je Tlahké wvidiet, Ze v nasledujucich
desatroCiach spolo¢nost’ bude transformovana vonkajSimi
vplyvmi ako napriklad narastajice prirodné katastrofy,
ekonomické nahle zmeny, hromadiace sa strety medzi
zkorumpovanymi vladami a protestujicimi obCanmi, otvorené
priznanie o existencii mimozemstanov, spristupnenie doteraz
utajovanych technologii ako antigravitacia a vol'na energia.

Avsak deje sa nieCo in€, nieCo viacsSie ako len socidlna zmena
z dovodu vonkajSich vplyvov. Stale viac l'udi sa meni
vnutorne. Ich vedomie narasta astavaji sa duchovne
silnej8imi. Zarovan viac ludi sa stava viac ignoranskymi
a duchovne zatemnenymi. Polarizaény fenomén sposobuje, Ze
temné je temnejSie a osvietené je eSte osvietenejSie. Pozitivni
I'udia st viac pozitivni a negativni 'udia viac negativni. Takato
polarizicia vytvara napitie a konflikt, ktory eventudlne vyusti
k razcestiu. Polarizacia tiez nastdva v globalnom rozmere,
ktory naznacuje, 7e sa jedna o velké napéitie a konflikt
nasledovany rozdelenim ciest a odli¢enim sa navzajom.

Ktokol'vek kto sa stane dostatocne pozitivny, duchovne
prebudeny anabity energiou, =ziska pristup ksilam
umozinujucim mu opustit’ fyzicku realitu a usadit’ sa vo vysSej
dimenzii. Toto je dalSi krok evolicie spominanej uz
v predchadzjacich kapitolach, kedy pripraveni l'udia sa stan
superludmi. Dosiahnut’ to osamote je vel'mi zlozité, pretoze
kazdy jednotlivec je obklopeny atahany dole nizkym
vedomim a energiou vSetkych ostatnych na tomto svete. AvSak
¢im vacsiemu mnozstvu l'udi sa to podari, tym to budi mat
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lahSie ostatni, aby prenikli za tOto fyzick( realitu. Takéto
nie€o sa uz zacina diat’.

Dostali sme sa v naSich osudoch do bodu, kde st pootvorené
dvere do vysSej existencie. Nie kazdy vyuzije prilezZitost’. Iba
ti, ktori svojou vlastnou rozhodnostou hladaji a praktizuju
vySSie alternativy inak obmedzeného spdsobu Zivota,
ponukaného syst¢tmom ovladania. To znamend, Ze skupina
populéacie s pozitivnou orientaciou bud odvrati temné sily
a zmeni tento svet na miesto uvedomenia a duchovnej slobody
alebo spolo¢ne prenikne za tento fyzicky svet a vstupi do
vysSSich pozitivnych vibracii (dimenzii). Alternativa tomuto
scenaru bude, Ze ti s negativnou polarizdciou bud’ nadobudnu
dostato¢nu silu, aby ovladli tento svet alebo sa stant tak
negativni, Ze sa ,,prepadni pod zem* a stanil sa negativnymi
nadl'udmi, ktori sa pripoja k negativnym mimozemstanom vo
vysSej negativnej dimenzii.

Ak fyzicky svet sa stane neobyvatelny, povedzme z dévodu
klimatickych zmien alebo stretu s kométou, potom vstup do
vySSej dimenzie bude td najvhodnejSia moznost. Idedlne by
bolo ak by obidve, jak pozitivne tak aj negativne duse, prenikli
sucasne do svojich nalezitych arovni v ramci vyssej dimenzie.
Potom by nebol Ziadny zdpas o tato fyzicka planétu. AvsSak
tato zem nie je jedinéd vec, o ktort usiluji negativne sily. Oni
tuzia po nadvlade nad vSetkymi dusami vo vSetkych Casoch
a dimenziach. Cim viac du$i ovladaju, tym viac energie
a zdrojov mdézu vyuzit na ovladnutie d’alSich dusi. Preto
stiahnutie ich otrokov do vysSej negativnej dimenzie im
nebude stacit’. Budu sa snazit’, aby tych Co zajali, vyuzili na
d’alSie dobivanie. To znamend, Ze dokonca aj po zmene, zapas
bude pokracovat. Pozitivni lTudia, ktori sa usilovali
o rovnovahu tu na zemi, ked’ sa stanit nadl'udmi (superhuman),
buda dalej usilovat o rovnovahu naprie¢ vSetkych casov
a dimenzii.
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VOINA CASOV

Mozno je to zvlasStne, ale naSa buducnost’ sa uz stala.
V stcasnosti prezivame spidtné efekty vojny casov medzi
vyS$S§imi  dimenzionalnymi silami naSej budtcnosti. Ich
technologia aich status bytia im umoziiuje obmedzené
cestovanie ¢asom a pretvaranie reality.

Pre lepSie pochopenie uvediem priklad. Skupina temnych
bytosti cestuje spat’ v Case a pokusa sa sabotovat udalost,
ktora eventualne bude vyhodnou pre pozitivne sily. Takouto
sabotdzou vznikne ina buducnost, kde tieto negativne sily
ziskaji prevahu pre seba. Reakciou na to bude, ze pozitivne
sily moZu znova nastolit’ rovnovahu tym, ze budi cestovat
spat’ v ase a vytvoria novu udalost’, ktora bude kompenzaciou
za sabotaz. Tam aspiat, hore adole, dobre azle, atd.
Medzitym Zivot ide d’alej a my preZzivame d’al$i uder vojny
medzi oboma stranami. Snahu jednej strany manipulovat’ nas
alebo zni¢it’ snahu druhej strany, aby ndm ponukla kriticku
inSpiraciu a nevyhnutnl intervenciu za ucelom kompenzacie
tychto pokusov o sabotaz.

Podla zakonou cestovania v Case, tieto superiace sily
podliehaji obmedzeniam v mozZnostiach kontaktu atym aj
interakcie (kontaktu) s vybratymi jednotlivcami. Ak sa jedna
o negativne sily, obyCajne musia zostat neviditelni a iba
vytvarat’ emocny tlak alebo telepatické presviedCanie. Ak st to
pozitivne sily, tieto potom poskytuji emocionalnu podporu
a mentalnu in$piraciu*. Cim vaZnej$i je pokus o naruienie
negativnymi  silami, potom je tym viac vaznejSie
a kontaktnejSie protiopatrenie pozitivnych sil. Napriklad ak
Sofér riadiaci automobil vo vaSom protismere je telepaticky
manipulovany, aby vybocil zo svojho jazdného pruhu a ¢elne
sa s vami zrazil a tym vam bola spdsobend smrt’ skor, nez je
vas Cas, potom pozitivne sily mozu fyzicky pohnut vaSim
autom a zabranit’ tak zradzke alebo mentdlne vas printtia
spomalit’ auto atym predist zrazke. Tieto situdcie su
zriedkave, ale stavaju sa. Je omnoho pravdepodobnejSie

* Clanok autora ,,Time dynamics* — vysvetluje tieto stivislosti v podrobnych detailoch.
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a beznejsSie, ze vojna Casov sa bojuje pomocou manipulacie
naSich mySlienok a emdcii, nez priamo fyzickymi pokusmi
o zabitie. Ak je na vas telepaticky vytvarany tlak, aby ste sa
vzdali pozitivnej cesty alebo ak sa nechate mentalane
vyprovokovat’ k chybnému rozhodnutiu, potom takymto
sposobom moéze byt zmenena budicnost’.

Vicsina z nés si nikdy neuvedomi do akej miery budacnost
zavisi od naSich rozhodnuti. Mozno nemusime vediet’, ktoré
rozhodnutie je kritické alebo dolezité, ale ¢im viac sa budeme
drzat’ hlasu nasho srdca akonat srozvahou, tym viac
v kone¢nom dosledku posilnime pozitivnu budicnost’ a tym
lah§ie mézu pozitivne sily z budicnosti podporovat’ naSu
cestu, aby sme sa sa stali pozitivnymi nadl'udmi (superhuman),
aby sme sa stali nimi.

PLAN

Vicsina 'udi je relativne nepolarizovana alebo inak povedané
neutralna. V zasade nemanipuluja alebo nepomahaji inym. Ich
Zelanim je iba pohodlny zZivot, priCom nemaji zaujem sa nieco
naucit’ o vysSej pravde, ak to nie je nevyhnutné. Su to
priemerni obyvatelia energetickej farmy, ktori nie st hrozbou
pre negativne sily a ani nie su uZito¢ni pre pozitivne sily.

Niektori l'udia sa vSak narodili so schopnostou vytvarat
zmeny. Oni preukazuju prirodzenu zvedavost’ o vyssSiu pravdu,
vyvinula sa v ich Zivote tizba pomahat’ inym a maju vrodené
schopnosti, ktoré¢ si viac nez zdedené¢ vlastnosti alebo
spoloCensky naprogramované schopnosti. Tito si ndpomocné
duse, spominané uz v predchadzajicom. PresnejSie povedané,
oni si duSe nadl'udi (superhuman), ktori dobrovol'ne sthlasili
s inkarnaciou spit’ do minulosti, do obycajneho fyzického tela,
aby pomohli l'udom, ktori prejavili zaujem alebo tazbu
uniknit® zo systému ovladania. Oni sa vyvinuté bytosti
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naroden¢ do systému ovladania, aby ho pomohli znicit
z vntra”.

Napomocné duse sluzia ddélezitému cielu v ramci vysSSieho
planu. Maju cCelit' agende negatinych mimozemstanov. Pre
vySSie pozitivne sily su ako odvazni paraSutisti, ktori suhlasili
byt vysadeni na Uzemie nepriatela na nebezpecnu
oslobodzovaciu misiju. Ako uz bolo povedané, jedno z rizik,
ktorému celia, je Ze si nespominaju, kto v skuto€nosti su pri
ich prichode sem. Byt narodeny ako l'udské diet’a je nesmierne
traumaticka  (bolestivd)  skusenost.  Nasledné  roky
spoloCenského tvarovania (manipuldcie a programovania
myslenia) utlmia ich vySSie schopnosti a spomienky.
V pripade, Ze preziji vonkajsie tlaky s dostatoCnym zbytkom
ich skusenosti, potom maja Sancu vykonat’ to, pre¢o sem prisli.

Ak nie ste si isty, ¢i ste ndpomocna dusa, mali by ste vediet, ze
na tom v skuto¢nosti nezalezi, pretoze vy sa mézete rozhodnut’
zit ako ndpomocna dusa. StaCi aby ste rozmyslali, citili,
rozpravali akonali vsulade svaSim vy$§im ja, aby ste
odstranili masku strachu anizkych tuzob, ktora vam bola
vnutena systémom ovladania. Ak sa tak rozhodnt milony 'udi
a nasledne budu v tom zmysle aj konat’, vytvori sa narastajuci
tlak na steny vazenia. Objavi sa trhlina, ktord umozni Unik.
Mozno to znie prili§ dramaticky, ale prakticky to znamena, ze
vySSie duSe, ktoré zostani sami sebou, takto vStepia
sebadoveru druhym aukdzu im cestu kuniku zthoto
fyzického sveta. V podstate je treba si zachovat’ optimisticky
pristup, ktory ukaZe na nastrahy anapomé6ze im predist.
Rohodovat’ sa na zaklade intuicie a mudrosti, nie pod tlakom
spoloCenského  ocCakdvania.  Napomahat  duchovnému
posilnenju inych podl'a vlastnych schopnosti a okolnosti.

* RA material wanderer, Bringers of the Dawn system buster
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Hyperdimenzionalny systém ovladania

Negativne sily vidia ndpomocné duSe ako nepredvidatelné
a nekontrolovateI'n¢ hrozby pre ich ciele. Systém ovladania je
zavisly na Tudoch, ktori sa vzdali svojej sily z ddévodu
naprogramovanej viery v iluzérne obmedzenia a ignorancie
lepSich alternativ. Ak dostatok jednotlivcov sa duchovne
prebudi a zane vyuZivat’ svoje vysSie schopnosti a vedomosti,
potom ovladaci systém sa rozpadne ako domcek z karat. Takze
okrem manipulécie a odsdvania duSevne] energie, negativne
bytosti vyuzivaji systém ovladania na potlacenie alebo
zni¢enie napomocnych dusi eSte pred tym, ako vyrasti do
dostato¢nej sily a naplnia svoje poslanie.

Dolnd polovica systému ovlddania (média, Skoly, armada,
naboZenstvo, politika, atd’) manipuluje masy aje riadend
Pudmi, ktori profituji na Ukor ostatnych. Horna polovica je
ovladana priamo negativnym astralom, mimozemsStanmi
a démonickymi silami, ktoré vyuzivaja sofistikované vyssie
dimenzionalne techniky, aby sa zamerali na ndpomocné duse
alebo sa snazia ziskat’ Specifikych jednotlivcov, uzito¢nych pre
ich agendu. V dalSom budi uvedené najviac pouzivané
techniky a budu ukazané niektoré¢ metody obrany.

AGENTI MANIPULACIE

Hyperdimenzionalny systém ovlddania ma k dispozicii Sest’
miliard l'udi, z ktorych sa daji vybrat’ slabSie povahy, ktoré
mozu byt vmanipulované¢ do blizkosti prave rozkvitajucej
duse, aby ju duchovne dusili a utlacali.

Cim ma dana osoba menej pritomnu a aktivau dusu, tym viac
je on alebo ona ovladatelnejSia negativnymi silami.
V momentoch, ked’ sme tzv. mimo seba, ktokol'vek mo6ze byt
telepaticky nabadany, aby spravil alebo povedal nieco, ¢oho
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mu je neskor I'ito. Ked’ nie sme si plne vedomi sami seba,
nase emoécie mozu byt umelo kontrolované technologickou
alebo psychickou manipulaciou, ¢o spdsobi, ze sa budeme citit’
neobvykle podrazdeni areaktivni (hadavi). Nase mySlienky
mozZu byt zavedené k faloSnym podozreniam
anedorozumeniam. Toto mdZe byt zneuzité za ucelom
vytvorenia hadok aned6very medzi napomocnymi duSami
a tymi najbliz§imi v ich zivote. MdzZe to spOsobit’ rozdelenie
inak sl'ubného alebo perspektivneho napomocného vzt'ahu.

Medzi nami su taki, ktorym chyba duSevna vyzrelost' alebo
trpia nedostatkom ducha, ¢im sa stdvaju ,,pernamentnymi
agentami® systému ovladania. Tito ludia maju sklony
k nedostatku sebauvedomenia si samého seba a precitenia
vlastnej osobnosti. Nemaju schopnost’ prejavit’ pravi empatiu
(vcitenie sa) a porozumenie, pricom funguja ako tyrani alebo
pijavice v zivotoch inych. NieCo chyba vich wvnutri, ¢o
sposobuje ich bezcitné konanie, ked’ okolnostami si nuteni
ukazat’ svoju pravu tvar. Napomocné dusSe sa Casto narodia do
rodin, kde aspon jeden z rodiCov, surodencov alebo blizkych
pribuznych® vyhovuje takémuto popisu. Ak napomocna dusa
odola vychove neustaleho mucenia, tato skisenost’ ju posilni.
Ak duSa podlahne, stane sa bezmocnou a traumatizovanou.
Toto spOsobi jej zlyhanie pri naslednych ulohach v d’alSom
zivote. Takymto spOsobom systém ovladania zaobchadza
s napomocnymi dusami. Pomocou permanentnych agentov ich
narusuje alebo uplne zlomi. Ak napomocna dusa je tvarovana
tak, aby podlahla neddvere, nedostatku sebavedomia,
nedostatku emdcii, nenavisti inymi, odsudzovaniu alebo inému
narG8aniu, toto potom vazne oslabi jej schopnost’ byt
napomocna v zivote inych.

Ak sa vam stane, Ze ste okolnostami nuteni byt’ v pritomnosti
agenta tyrana, budte si vedomi, Ze to nebude trvat’ navzdy.
Zachovajte si aspon Cast’ svojho sukromia, aby ste sa mohli
venovat’ aktivitam, ktoré¢ vas bavia, vnuatorne uspokojuju
a podporuji vasu tvorivost. Tym si udrzite pri Zivote
zostavajuci plamienok vo vas) dusi pocas docasného obdobia

* Toxic parents, psychopaths, narcissistic disorder, petty tyrants
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temna. Odmietnite sa stotoZnit’ s kriticizmom mierenym proti
vam atym aj vnucovanou nenavistou voc¢i sebe samému.
Nestracajte sebaddveru vo vase schopnosti alebo nepripustite
si pocit porazky. Odmietnite pocity, ktoré vas tlacia do usilia
za u¢elom dosiahnutia prazdnych bezduchych cielov, ktoré ani
nie su v stlade s vasSimi vnutornymi prioritami. Ako napriklad
snaha o vytvorenie dojmu tvrdého chlapa bez emocii, len aby
ste zakryli svoje slabosti. Odmietnite prijat’ systém prirodzene;j
ignorancie, ktory ocenuje negativistické postoje a vysmieva sa
pozitivnym. Kone¢nou odmenou pre negativne bytosti je to, ze
vy sa stanete jednym z nich. Takze bojujte proti tomu a vzdy si
spomente, Co naozaj reprezentuje vase skutocné ja.

Pernamentni agenti su tieZ niekedy vyuzivani, aby sa spriatelili
s napomocnou duSou pocas jej aktivneho stavu prebudzania sa.
Chcu ju zviest’ k faloSnym nazorom a viere. Napriklad ak sa
rozhodnete vydat’ cestou intenzivneho sebavzdeldvania
a poznavania reality okolo vas, hyperdimenzionalny systém
ovladania si to v§imne a m6ze do vaSej cesty poslat’ niekoho
pochybného. Tato osoba bude silno odzrkadlovat mnoho
vaSich nazorov, priom sa vam bude zdat priliS rychla
a neprirodzend jej snaha o spriatelenie sa svami. Potom
v momente ked’ tato osoba dosiahne vasu uplni pozornost,
rychlo vas zahrnie mnozstvom dezinformacii. Snazi sa, aby ste
uverili zmesi nazorov, ktor¢ budi pre vas vnutorne
rozporuplné abude sa snazit vyvolat vo vas vnnutorné
pochybnosti o vaSich predchadzjtcich znalostiach
a mudrostiach. Nie vSak cez  prirodzeny  zmysel
a porozumenie, ale cez taktickdh manipulaciu. Casto
pernamentni agenti vstupuji do vasho Zivota pocas ¢udnych
sérii nahod (synchronizacii), ako napriklad poukazovanie na
Specifickeé veci, ktorymi ste sa prave zaoberali, ale nikto o tom
nevedel alebo budu rozpravat’ o osobnych zazitkoch z detstva,
pricom popiSu detaily, ktoré¢ sa zvlaStnym spdsobom prilis
podobaju vaSim vlastnym. Akondhle vSak niekedy ukazete
svo] nezaujem a nesuhlas, tito sa zmenia v zlomku sekundy
z prijemnych aprivetivych na 1toénych anevrazivych.
Povazujte to za Cervenu signalnu vlajku, ked’ sa obratia o 180
stupnov, akondhle sa vy odmietnete prispdsobit’ ich voli.
Takéto nieCo odhal’uje to, o Co im v skutocnosti ide.
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Ini pernamentni agenti mézu byt poslani do vasho Zivota, aby
vas neustadle zdrziavali avycCerpavali. Takéto osoby si
vyZaduju od vas, aby ste sa stali ich ucitelom, zachrancom,
poradcom, atd’. Maju zufalé postoje a pritom si vyZaduju vaSu
emoé¢nu potrebu. Cokol'vek im poviete alebo poradite, oni
v skuto¢nosti nepocuvaju alebo sa inak nezlepSuju. Toto je
rozdiel’ medzi tymi, ¢o skutocne uprimne hladaji vaSu radu
a pomoc. Nevidno, Ze by skutocne mali prospech s interakcie
s vami, pricom oni len Ziadaju od vas stale viac a viac Casu
a energie. Nezalezi im na radach, ktoré im poskytujete.
Uspokojuje ich, ze vas tiez stahuju nadol spolu s nimi.
Funguju ako energetické pijavice. Dajte 1im Sancu, aby sa
mohli nie¢o naucit’ z vaSich rad, ale akondhle sa stanu prili$
otravni neustalym ignorovanim ponukanej rady a pomoci od
vas, jednoducho sa im doslova fyzicky vyhybajte. Budte pri
tom dosledni.

Obidva tieto typy sa daji rozoznat, ked sa s nimi stretnete
pocas vasho Zivota. Pod ich maskou sa nachadza nieco kruté,
ktoré z Casu na Cas prenikne na povrch. Je to len otazka Casu,
kedy sa tato kruta ¢rta charakteru pred vami objavi. Bud'te si
vedomi rozdielu medzi prijemnou osobou, ktord nema prave
svoj den a nechtiac vas rozc¢uli a nebezpecnou osobou, ktorad
predstiera, ze je prijemnd. Pride moment, kedy ukdze svoju
pravu tvar.

Intuitivne mozete citit’, ¢o sa nachdadza pod niekoho maskou.
7da sa ich laskavost’ falosSna? Je ich hrubost’ iba docasné
vybocenie? Aj mala chyba moze napovedat’, kto je pozitivne
alebo negativne naladeny. UZ od nepamiti podvodnici
spoliehaji na svoj Sarm, aby zamotali hlavu star§im damam.
Vyzaduje si to niekedy Ccitanie medzi riadkami, aby sa
rozoznal pernamentny agent. V konce koncov nezaleZi na tom,
¢i takyto agenti siu duchovne neprebudeni alebo uplne
bezduchi l'udia, pretoZze za zl¢é mdéZeme povazovat’ spravanie
ktorejkol'vek osoby, ktora nie je schopna sebaovladania
a sprava sa Skodlivo pre svoje okolie. Ak vas niekto st’ahuje so
sebou nadol, vazte a reSpektujte sami seba a udrzujte si odstup
od takychto osob.
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Spravne zaobchadzanie so zradnymi agentami si vyzaduje
pouzivat intuiciu. Trénujte si vaSu intuiciu tym, Ze budete
venovat’ svoju pozornost vasSim pocitom. Ked ste
v spolo¢nosti niekoho takého, zapamitajte si tieto pocity.
Neskor po nejakom case, ked’ ukazu svoju pravu tvar, mozete
si pripomenut’ tieto pocity a postupne sa ich naucit’ vyuzivat'.
Kazdy pri kom som sa necitil spravne, eventualne Casom
prejavil jeho alebo jej negativne umysly a ciele. Naopak,
kazdy pri kom som mal rovnovazny pocit a bol normalne
prirodzeny, nakoniec sa prejavil ako tvorivd dusa s iskrou
Zivota.

Aby ste sa vyhli podozrievaniu nespravnych Tudi,
nezameriavajte sa na pozorovanie varovnych signalov
v spravani niekoho, kto sa vam zda podozrivy. MdZe sa stat’,
ze vecl zacnete vidiet’ tak, ako si ich Zelate vidiet’ a nie aké
v skuto¢nosti su. Ak existuji varovné signaly, potom sa vam
ukazu. VSetko Co potrebujete, je vyhnut sa okamzitému
sudeniu takychto varovnych signalov, ked” vam priamo udru
do tvare. Neriadte sa pocitmi prvého dojmu. Prvy dojem nie je
dolezity. Ba ¢o viac, moZze byt velmi zavadzajuci.
Zapametajte si, ze l'udi prezradzaju ich Ciny, nie re¢i. Najviac
si v§imajte ¢inov inych, ked’ sa nachédzaja v kritickej situacii.
V takychto momentoch sa vzdy prejavi ich skutocna povaha.
V kritickych situacidch clovek nikdy nepdjde proti svojej
vnutornej podstate.

Vy zostavajte kl'udni a neutrdlni, aby ste zabranili vplyvu
vonkajSich ¢initel'ov do vaSho pozorovania. Negativne bytosti
moZzu pouzit kombinaciu vnatenych myslienokovych sluciek
a naplanovanych nedorozumeni, aby spdsobili nedoveru medzi
dvoma pozitivnymi duSami. Takze budte si toho vedomi.
Narozdiel od skutocnych varovnych signalov, umelo vyvolana
paranoja (strach), prichadza s iracionalnymi (nezmyselnymi)
impulzami podrazdenia a precitlivelosti. Rozdiel medzi
opatrnostou a paranojou je vtom, Ze opatrnost je jasny
a kl'udny pocit, oslobodeny od iracionalnych (nezmyselnych)
¢inov. Paranoja je chorobny satav mysle alebo bytia. Taktiez
nickedy moze prejist’ az do stavu tzv. chronickej paranoje.
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Je dolezité si uvedomit’, Ze takyto l'udia Casto nie st si vedomi,
¢o spdsobuji. Oni nie su ti, ktorych treba vinit’ za ich ¢iny,
pretoze nie si schopni sebaovladania. Majte pochopenie pre
nich auvedomte si, Ze su iba bezmocni peSiaci zneuZzivani
v hre, ktora je mimo dosahu ich chapania. Mat’ pochopenie ale
neznamena, Ze sa nechate nimi prevalcovat. Skor to znamena
byt pevni v rozhodnutiach a postojoch, mat’ odvahu povedat’
rozhodné ,,nie*“ bez toho, aby ste sa dopustili odsudzovania
alebo nenavisti. To najdolezZitejSie je, aby ste nestratili svoju
nadej v humannost’ (I'udskost’) po sklisenostiach s negativnymi
individuami. Budte si vedomi, Ze existuji pozitivne duSe ako
vy, ktoré budu krizit' cestu vasho osudu, ked’ nastane ten
spravny &as. Spriatelenie sa s l'udmi na rovnakej vinovej dizke
moze byt zdrojom velkého uvolnenia, sily a radosti.

UNOSY A PROGRAMOVANIE MYSLE

Ta najpriamejSia  a najzdkernejSia metdoda  pouzivand
negativnymi bytostami na zneSkodnenie potencionalnych
ohrozovatelov, je ich unos, nasledny zasah do ich mysle
a vratenie domov s vymazanymi spomienkami na tito udalost’.
Vnoci idete spat’, poCas spanku ste uneseni a nasledné rano sa
zobudite s nevysvetlitelnym pocitom unavy a napéatia. AvSak
pocas noci ste mohli byt niekol'ko hodin na palube
mimozemskej lode alebo v podzemnom zariadeni, pricom bola
hypnotickymi prikazmi naprogramovana vasa mysel”, ¢o
zostalo vo vasom podvedomi ako tikajica bomba. Potom
v nasledujucich dnoch su tieto prikazy potichu aktivované a vy
zrazu zacnete pocitovat’ nahly sklon k depresii. Zacnete citit’
nenavist’, stratite doveru v seba samych alebo inych. Budete
mat’ iracionalne (nezmyselné) a nemoralne tizby alebo poviete
nieCo, o vyvola konflikt medzi vami a ostatnymi, ktori mohli
byt tiez takto naprogramovani.

Unosy su prevadzané bud’ negativnymi mimozemstanmi alebo
negativnymi agentirami s mimozemskou technologiou. Ti

* Posthypnotic sugestion, Hypnosis, Brainwashing, Mindcontrol
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druhi pozostavaju s vysoko utajovanych zloziek vramci
vojenskych rozviedok Spojenych Statov, Velkej britanie
a Izraela. Samozrejme mozu medzi ne patrit’ aj iné¢ krajiny.
Tieto zlozky st uplne pod priamym velenim negativnych
mimozemsStanov. VSetky tieto skupiny boli videné¢ unesenymi,
ktori si nahodne (zhodou okolnosti alebo spontanne)
spomenuli na svoje zazitky pocas inosu. Tieto technoldgie nie
su dokonalé, preto ich u¢inok méze byt silnymi osobnost’ami
prekonany, ¢o vedie k uplnym spomienkam pocas unosu.

Unoscovia  vlastnia  vysoko  sofistikovni  (modernt)
technologiu. Ako uz bolo spomenuté, mimozemstania maji
schopnost’ zamrazit' (zastavit) Cas, paralyzovat (znehybnit)
a levitovat’ (vznaSat’) I'udi cez pevné stropy, steny alebo okna
do ich lodi alebo oddelit’ duSu od osoby, zatial’ ¢o telo zostalo
v posteli. Ich lode st schopné vstapit’ do inej vibra¢nej hladiny
(dimenzie), vyletiet' rychlo do vesmiru, zmenit velkost
a vytvorit’ dojem, Ze su z vnltra omnohom vacsie nez sa zdaja
zvonka. Dobre vybavené vojenské zlozky vlastnia portalova
technologiu, ktord vytvory cCerviu dieru (wormhole) medzi
podzemnou =zakladiou a vaSou spalnov, cez ktora vas
transportuju. Ich zakladna moze manipulovat’ Cas tak, Ze vy sa
tam modzete nachadzt’ mnoho hodin, ale u vds doma prebehlo
len niekol’ko minut. MoZu dokonca vlozit’ implantat (cudzie
teliesko) do vaSho mozgu, cez ktory vas naprogramuju
nadial’ku pocas vasSho spanku.

Toto vSetko znie vel'mi fantasticky, straSidelne a blaznivo.
Avsak existuje dostatocne vela I'udi, ktori si pamitaja svoje
zazitky a poskytuji informécie, na zaklade ktorych sa da
predpokladat’, Ze vysSSie popisané sa deje. Podstata tnosov je
omnoho hlbSia nez to, ¢o tu bolo popisané. Napriklad je
faktom, Ze mimozemstania tieZ wunaSaja [l'udi, aby
zhromazd'ovali geneticky materidl, z ktorého nasledne vytaraju
rasu  hybridov.  Stvorenia nieCo medzi clovekom
a mimozemst'anom, ktori budu vystupovat’ ako
sprostredkovatelia medzi 'udmi a mimozems$tanmi. Dolezité
je zapamditat’ si, Ze nie vSetky vaSe mysSlienky a tizby su
nevyhnutne vase vlastné.
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Mimozemstania moZu naprogramovat’ I'udi, aby sa zamilovali
do seba apotom jeden opusti toho druhého azanecha ho
vcitovej bolesti bez opitovania emoécii. Mozu tier
naprogramovat’ pocity stratenosti, zufalstva a beznadeje. Alebo
sa mozu zamerat na niekoho eSte vmladom veku
a programovat’ ho niekol’ko rokov, aby nalomili jeho (jej)
napomocni dusu azmenili ho na antisocialneho, moralne
pokryveného a emocne nefunkéného jedinca. Vojenské sluzby
maju snahu naprogramovat’ do vybratych jednotlivcov postoje
sutazlivosti a prezitia, vytvorenie prehnanej vaSne o zbrane
a pouzivanie nasilia na rieSenie problémov. Niektori z nich sa
stand tzv. pomditeni strelci v Skolach alebo fanaticki bombovi
samovrahovia, o ktorych poctuvate v spravach a Citate
v novinach. Z tohoto doévodu je velmi dolezité¢, aby ste
pozorovali svoje myslienky apocity. Vyhybali sa
nepremyslenym reakciam na tie podnety, ktoré nie su
nevyhnutne nebezpecné, depresivne, posadnuté alebo seba
poskodzujtce.

Nasledujuce su niektoré priznaky, ze ste boli pravdepodobne
uneseni: Nahle prebudenie sa s panickym pocitom, Ze niecCo
zI¢ sa deje v izbe. Skor¢ ranné prebudenie s pocitom akoby ste
ani nespali alebo prebudenie sa v obvyklom ¢ase, ale citite sa
velmi unaveno apodrazdene, €o nie nie je v sulade
s aktivitami predchadzjiceho dna. Ak mate domace zvierata,
tieto mozu byt tiez vystraSené a podrazdené, ak sa stali
svedkami Uunosu. VaSa mysel’ po¢as nasledujiceho dia moze
byt’ rozhadzana ako nasledok intenzivneho programovania. Na
svojom tele mozete ndjst’ neobvyklé Skrabance, modriny alebo
jazvy, ktoré¢ tam pred danou nocou eSte neboli. Niektoré su
ddsledkom vloZenia implantatov, aby mohla byt monitorovana
(sledovand) vaSa poloha, Zivotné funkcie vasho tela, myslienky
a pocity. Predzvestou prichadzjiceho tUnosu su vidiny
mimozemstanov pri zavretych ociach pred spankom. Videnie
varovnych ¢isiel alebo pisklavy ton (Iudovo zvonenie
v uSiach) hodinu alebo dve pred tym ako idete spat’. Ak mate
doméce zvieratd, mdzete pozorovat ich neobvyklu

* Alien love bite, Eve Morgen
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podrazdenost’ alebo pohybovi reakciu na neviditeIné veci
pohybujuce sa po miestnosti.

Zabranit Unosom nie je vzdy mozZné. Treba potlacat’
naprogramované¢ myslienky uz v ich zarodku. Tym spoOsobite
dostatocntt Skodu programovaniu uZz na =zaciatku. AvSak
moZete znizit pocet Unosov aich krutost’ pri pouZivani
nasledovnych metod:

1. Je dolezité si zachovat humor a sebaddveru. Odhanat
strach a posadnutost’ strachom. Strach a stres znizuju
vibracie vaSej dusSe aul'ahfuji mimozemstanom alebo
vojenskej  teleportacnej  technologii  sa  naladit’
a extrahovat’ vds na unos.

2. Je dobre zname, Ze vicSina unosov nastava, ked’ spite.
LCudia, ktori moézu byt zobrati pocas bdelého stavu
(napriklad pri Soférovani po tmavej odl'ahlej ceste) su ti,
ktori maju oslabent duSevnu silu avedomie. Toto
ukazuje, 7e slobodna vola, duSevna sila a vedomeé si
uvedomovanie, si mocné prekdzky pre Unos. Zostat
bdeli pocas noci, ked sa objavia signaly a predzvesti
prichddzjaceho tnosu, Uplne tomu zabrania. AvSak nie je
mozné zostat’ bdeli pocas celej noci. Potom pozite
zvukom a pohybom aktivované zariadenie, aby ste
zachytili akékol'vek fyzické aktivity po€as noci. Tym, Ze
s1 nahravku rdno prehrate a budete si vedomi zachytene;j
aktivity, unoscovia budi mat zlozitejSiu situdciu
nabuduce. Pred niekol’kymi rokmi pocas obdobia Castych
unosov som si nainStaloval pohybom aktivovatelnu
webkameru, aby som si nahrdval sdim seba pocas spanku.
V ta noc elektrika vypadla Sest’ krat, pricom kazdy raz sa
reStartoval pocita¢, ¢im sa zastavilo nahravanie.
Unoscovia neboli nad3eni. Tato skusenost’ poukazuje, Ze
takéto opatrenia komplikuju ich schopnosti prevadzat’, ¢o
sa im zachce.

3. Pred spankom si silno Zelajte, aby sa vam vyhybali
negativne sily pocas noci. Mozete poziadat’ pozitivne sily
a vaSe vysSie ja, aby vas ochranovalo. Mozete sa pokusit’
nakratko zvysit’ svoju dusevnu frekvenciu tym, ze budete
mysliet’ alebo si spomeniete na nieco, co vam privodi
dobry pocit. Potom si predstavte vasu izbu alebo byt
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obklopeny pevnym ochrannym sférickym (gulovym)
Stitom, ktory ziarivo svieti. VSetko toto napomdze
ukotvit vaSe Zelanie a posilnit rozhodnutie nebyt
uneseni.

Technologia pouzivana na unosy je na tak vysokej urovni, ze
musi brat’ do uvahy metafyzické zakony, nie len fyzikalne.
Tieto zékony v podstate hovoria:

,MO0zZete robit’ Cokol'vek vaSmu subjektu (cielu, osobe), okrem
toho, ¢o je v uplnom rozpore sjeho (jej) slobodnou vélou.
Takze su urCité manipuldcie, ktoré zistite, ze je nemozné
previest’.*

Jednou z takych prekazok je zabit' priamo subjekt. Toto je
zriedka kedy dovolené. Iba ak subjekt je slaby. Napriklad ak je
oslabend dusevna sila dlhym uZivanim drog, ak boli prizvané
negativane sily cez okultné ritudly, ak si subjekt mysli, ze
vSetci mimozemstania su dobri a ziada ich o stretnutie, atd’.
7 dovodu tychto obmedzeni, inoscovia vyuzivaju viac vhodné
metody, ako je napriklad programovanie mysle, ktoré casom
privadza unesen¢ho k sebazniCeniu. To v pripade, Ze sa
rozhodne pocuvat tieto iraciondlne mySlienky a tuzby.
Skuto¢nost,, Ze subjekt ma moznost” vyberu, je to, o podla
metafyzickych zakonov zachovava slobodnu vol'u. Takze ¢im
viac ste si vedomi Co s vami robia a ¢im silnejSie si budete
zelat’ oslobodenie od inosov, tym tazSie vas moézu uniest’ bez
toho, aby porusili vasu slobodnu vol'u.

DIMENZIONALNE POCASIE A PRAVIDELNE VPLYVY

Nie su Ziadne pochybnosti o tom, Ze urcit¢ dni sa zdaji byt
lepSie a kl'udnejSie nez iné. Pocas niektorych dni sa zase zda,
akoby sa vSetci Certi Zenili. Ked mnoho jedincov na
rozdielnych miestach zaziva podobné negativne skusenosti
v rovnaky Cas, potom musi existovat’ nejaky vyssi vplyv, nez
len vysvetlenie, ze sme rano vstali zpostele nespravnou
nohou.
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Jeden z najsilnejSich vplyvov méa mesiac. Podl'a povier, pocas
mesacného splnu sa niektori obycCajni ludia menia na
vlkodlakov — krvilaéné bestie. Vyraz ,,namesacny‘ pochadza
z pradavnej viery, Ze mesiac vplyva na mentalne chorych. Toto
je vel'mi blizko pravde. Dva alebo tri dni pred, poCas a po
mesaénom splne alebo mesacnej novy st dni, ked’ je velmi
zvySeny negativny potencial. Temno vnas je zosilnené
amame sklon k podrazdenosti, impulzivnosti, sme skor
urazlivi alebo depresivni. PoCas mesacneého splnu extrovertne
povahy su uto¢nejSie na druhych, zatial' ¢o pocas mesacnej
novy introvertné povahy sa stavaju precitlivenymi, lahko
urazlivymi a demoralizovanymi.

To Co nastava pocas tychto lunarnych (mesacnych) obdobi je
podobng¢, ako ked’ sa poCasie zmeni na turbulentné a vytvaraju
sa podmienky na nahly prichod burky. Niekedy je pocut’ len
hromy, inokedy tornado zdecimuje celé mesto. Vytvoria sa
podmienky pre nahly vznik napatia medzi 'udmi. ZhorSuju to
eSte negativne synchronizacie, vysoko nepravdepodobné
,hahody*, ktoré véas niekedy naozaj dostavaju na kolena.
Mechanizmus, ktory sa naozaj skryva za mesa¢nymi vlyvmi je
dosledkom vziajomnej pozicie medzi zemou, slnkom
a mesiacom (ked st v zakryte — v jednej linii), o vytvara
poruchy v gravitatnom poli. Toto docCasne naru$i hranice
medzi nasou a vysSSou negativhou dimenziou, ¢o umozni
negativnym sildm a energiam jednoduchSie manipulovat
snami. Dal§ie vplyvy, ktoré naru$uji hranice medzi
dimenziami su: slne¢né Skvrny, slne¢ny vietor, geomagnetické
burky, frontdlne systémy pocasia prechadzajice priamo nad
nasimi hlavami, aktualne velké pohromy vo svete, pretoze
zvySend uUmrtnost a utrpenie umoziuje systému ovladania
extra energiu na manipulovanie d’al$ich l'udi.

Toto su obdobia, ked’” energeticka farma si vybera svoju ,,dan®.
Ddélezita vec, ktorej treba porozumiet’ je ta, 7e ked’ pocas
mesacneho splnu anovy mate zly dei, potom majte na
vedomi, Ze toto prejde ako akakol'vek ina burka. Jednoducho
niektori l'udia nie si sami sebou. Venujte pozornost” snom,

* Pozrite autorov ¢lanok: Food for Moon (Potrava pre mesiac)
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ktoré mate pocas niekol’kych dni pred mesacnym splnom alebo
novou. Tieto vam casto symbolicky naznacia, o vas Caka za
rohom. Ak uUspeSne rozoznate podstatu prichadzjiceho
problému, vaSe vedomie moZe zabranit, aby voObec nastal.
Taktiez tomu napomoéze aj vaSa snaha byt pozitivny pocas
mesaéného splnu alebo novy. Budte zvlast pozorni pocas
tohoto obdobia a drzte pevne uzdu vasim emo¢nym reakciam.
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Emocionalna rovnovaha

Ked sa citite mizerne, vSetko okolo vas sa zdd byt mizern¢.
Najvicsi problém je v tom, Ze neopravnené negativne emocie
obmedzuji vaSe vnimanie. To znamend, Ze nie ste schopni
rozoznat,, vzpomenut si alebo pozorovat’ pozitivnu stranku
veci, udalosti alebo okolnosti. Vase rozhodnutia a ret’azce
mySlienok st ovplyvnené a vy si nasledne vytvarate negativne
zavery, ktoré vas zatlacia eSte hlbSie do blata. Toto vytvori
zaCarovany kruh, kde negativny postoj vytvdra negativny
zazitok, ktory zase posilni negativny postoj.

Za neopravnenu negativhu emociu povazujeme taku, ktord
bud’ prili§ dlho pretrvava po udalosti, ktora ju sosobila a uz
nesluzi ucelu, aby vas motivovala k rieSeniu daného problému.
Alebo tato neopravnena negativna emdcia sa objavila (zrodila
vo vaSej hlave) bez akejkol'vek predchadzajiucej vonkajSej
udalosti. Prikladom tej druhej moZnosti by mohol byt vplyv
mesiaca. UrCité dni sa modZete citit podrdzdeni alebo
depresivni, priCom tieto pocity vznikli sami od seba. Ak ich
nechate, aby ovladli vaSe mySlienky, tieto potom vytvoria
zdanie ich opravnenosti. Ked pride na vas pocit smutku,
zatnete premyslat o vSetkych zlych wveciach vo svojom
ivote, ¢o iba prehibi vasu melanchéliu. Napriklad ked’ sa
citite bezdovodne podrazdeni a niekto vas nechtiac rozhneva
a vy mu to slovne vratite, priCom zacne hadka. Takéto nieco
vas eSte viac vyvedie zmiery. VSetko to zacina
neopravnenymi negativnymi postojmi, ktoré ked’ potlacCite pri
ich zarodku, zabranite tak vytvoreniu mentalnych alebo
dokonca fyzickych nésledkov, ktoré by inak d’alej posilovali
dané negativne postoje.

Jediny spOsob ako prezit' negativny stav, je zvolit’ si viac
pozitivnu mozZnost, pomocou vasSej vlastnej slobodnej vole.
Vasa slobodna vola umozZni vyber, ktory uprednostnite pre
buducnost. Nie to, Co citite ako oprdvnené pokraCovanie
zaloZzen¢ na minulosti. TakZe ked’ ste ponoreni v negativnom
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postoji  podporovanom  vSetkymi  vaSimi  mysSlienkami,
spomienkami a nasledkami z toho vyplyvajacimi, mdzete si
lahko pomysliet: ,,PreCo by som sa mal(a) citit’ pozitivne?
Pozri sa na ti vSetku mizériu okolo mna a v mojom Zivote*.
To vSak znamend vyber pokracovania minulosti, nie zacatie
novej budicnosti. Spravna reakcia by mala byt ,,Je mi jasne,
Ze emocne prave nie som na tom dobre, preto sa rozhodnem
vecl menit®. Zmenou (otoCenim) vaSho emocéného stavu,
moZete nasledne veci vidiet' jasnejSie a zistite, Ze jedinym
sposobom preco vas negativny postoj sa vam zdal byt’ predtym
opravneny, je ze vaSe uvedomenie bolo obmedzené
(ohrani¢ené¢, zuzeng, atd’).

Ked ste ponoreni do negativnych emocii, prvym krokom je
uvedomit’ si sam seba. Namiesto slepého utapania sa v
emociach, zacénite jednoduch pozorovat  svoje vlastné
vnutorné deje (zrychleny pulz, vas dych, tuzkost v hrdle,
tazoba na vaSich pleciach, atd’.). Toto napomdZe zbavit' sa
prvotného stresu (hnevu, strachu) a vratit’ sa do normalu.

Akonahle si uvedomite situaciu, potom moézete zvolit’ techniku
tzv. vytiahnutia seba samého. Medzi pevné zachranné body
mozeme povazovat: zacat ratat aspon do desiatich, spravit
zopar plnych nadychov, nie€o ziest’ (doporuCuje sa Cokolada,
med alebo cokol'vek sladké), ist na prechadzku alebo si
zdriemnut. VysSSie spomenuté predstavuje len docasné
rieSenie, ktoré vam zabrani vykonat nieCo nepremysleng.
Dalsia moznost’ je porozpravat sa s nickym, komu doverujete.
Casto, ked’ negativny postoj je vam len vnucovany temnymi
silami, aby vas dostali do bojovej nalady, porozpravanie sa
o tom s inou osobou, zastavi takyto pokus a sposobi uvolnenie
negativneho tlaku.

Idealna technika je vnutorna, kedy krok za krokom premenite
va$e negativne emdcie na pozitivne”. Jedna takato technika sa
vola ,,zachrann¢ lano* . Ked’ sa topite, potrebujete zachranné
lano, aby ste sa mohli vytiahnut' spat’ na palubu alebo breh.
Nieco, ¢oho sa budete drzat’, aby vam napomohlo vytiahnut’ sa

* Kybalion, emotional mangament
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von z vasho nabudené¢ho stavu. Bez takéhoto nieCoho nie ste
dobre vybaveni na danti zmenu. Pocas neoddovodnitelnych
negativnych stavov, skor ako vymysrlat’ cestu von, jednoducho
vytiahnite seba samého pomocou ,,lana“ do vyvazeného stavu.
Tym lanom mo6ze byt modlidba, meditacia, inSpirativna kniha,
atd. NieCo C¢o vam vnutorne napomdéze ziskat' znova
emocionalnu rovnovahu. Ako uz bolo spomenuté, negativita
zahlmieva vnimanie a subjektivne prekruca a nariSa vnimané
fakty a situdcie. Modlidba alebo meditacia prichadzajuca
z triezveho vnuatra auloZzena do pamite, pomoze prekonat
prechod negativnymi stavmi a slazi ako zachranné lano spit
k jasnosti a vyvazenosti.

Ak vas tato idea oslovila, potom sa snaZte vytvorit’ si svoje
vlastné zachranné lano Zivota, aby ste ho mohli vyuzit, ked’ to
bude potrebné. Mdze to byt vnutorna predstava (myslienka,
spomienka, atd’.), ktort ste si vytvorili po€as pozitivneho stavu
a pripomente si ju, ked’ ste pod tlakom. Moéze to byt tiez
kratka basen, na ktortl si spomeniete a ktora sa postupne vyvija
z negativneho do pozitivneho (Iitost’, pochopenie, zmierenie,
nadej, vd’acnost’, odhodlanost’, radost’ a nakoniec laska). Mdze
to byt mudra kniha, ktora vdm pripomenie vysSie pravdy
a napomoOze k nadhl'adu. Niekedy sa staci iba zamerat’ na par
okamihov na slovo ,kl'ud* alebo ,,vd’a¢nost*. V skutocnosti
pri dostatonej vOli moZete bez pouzitia mechanickych
pomdcok uplne zmenit’ va§ stav. Myslite na svoje vysSie ja
a vesmirnu velkost’, ¢im zvySite vaSu vnutorni vibraciu. Ak
ste pod vel’kym tlakom (stresom), zachranné lano méze byt
ako bozi dar.
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Pomoc inym

Ked sa stane pre vas vasnou Studium jednotlivych tém
popisanych v tejto knihe, budete mat neodolateny pocit
a nutkanie rozpravat’ o tom ostatnym. Vel'mi rychlo zistite, ze
vac¢Sina 'udi je uzavreta a nema zaujem o alternativne nazory
a témy. Popripade sa budu s vami hadat, povazovat’ vas za
cudaka alebo vas vysmeji. MoZno jedem z desiatich bude
otvoreny k rozumnej debate, ale ostatni nebudt vobec ochotni
sa ani rozpravat na dani tému. Nie kazdy je pripraveny
rozmyslat mimo nezného ramca. Cim dlhsie niekto zostane
v prostredi obmedzeného rozhl'adu a uvazovania, o to tazsie sa
mu potom z neho unikd. Preto aj star§ia generacia je menej
pristupnd aotvorena neZz ti4 mladSia. Najhor§i su
vysokoSkolsky vzdelani l'udia, ktori vSetko vedia a pozeraju sa
z vrchu na kazdého, kto ma iny nazor. Ale nikdy neviete, aky
I'udia su, pokial’ ich hlbSie nepoznate. Pockajte z isudkom, az
pokial ich &iny buda hovorit’ za nich. Ciny kazdého prezradia,
nie slova. Hlavne v kritickych situacidch dany ¢lovek nebude
nikdy konat’ proti svojmu vnutornému presvedcCeniu. VSimajte
si takéto situacie a postupne sa naucite, ako 'ahko je mozné si
I'udi precitat’. Nedajte nikdy na prvy dojem, ten je zavadzajuci.
Tak isto ako re¢i. Ciny odhaluju skutoény charakter a povahu
dan¢ho jednotlivca.

Dobra sprava je, ze niektori jednotlivei sa prebudzaju
a nachadzaji sami seba v situacii podobnej vasej. Na druhej
strane, mnohi duSevne zakrpatievaju, stavajui sa vnutorne
prazdnymi a znechutenymi. TakZe zapamaitajte si, aby ste
,,zachranili svet®, je potrebné, aby kazdy najskor zachranil sdm
seba. Nemd ziadny vyznam byt neustidle znechuteni
odmietavymi postojmi a zosmiesiiovanim l'udmi, ktori nie su
pripraveni si roz$irit’ svoj rozhl'ad a mysel’.

Ten najspol’ahlivejsi sposob ako prispiet’ k lepSiemu Tudstvu,
je zlepSit samého seba, vzdelavat’ sa, stdvat sa zruCnym

v prinaSani dan¢ho vedomia inym, ktori prejavia zaujem. Je to
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viac o zvySovani vasho potencialu slazit inym, neZ
nepremyslene chodit’ po svete a za kazdu cenu konat” dobro.
Skutocné prileZitosti, kedy je mozné ,nieCo urobit™,
prichadzaji neocCakavane. Pride dobry napad avy budete
zhodou okolnosti v spravnej situacii, aby ste ho realizovali.
Medzitym sa pripravujte.

Poznamka prekladatela:
Z knihy ,, Prastaré tajomstvo kvetu zivota“ od Drunvala
Melchizedeka uvadzam nasledujuci uryvok, ktory popisuje

velmi zaujimavy experiment, ako sa vedomosti Siria medzi
ludmi.

Teoria o ,stej opici“ popisuje tridsat’ rokov trvajuci experiment
vyskumnika Dr. Lyalla Watsona na opici druhu ,,Macaca Fuscata*“.
Na ostrove KoSima v Japonsku Zije kolonia tychto opic. Vedci vzali
batdatu (druh sladkych zemiakov) a hodili ich do piesku. Tieto opice
miluju batdtu, ale nie piesok a prach. Jedna mlada opicia samica,
ktoru pomenovali Imo, nasla rieSenie tohoto problému a bataty zacala
umyvat’ vo vode. Naucila tento trik aj svoju matku. Jej partner sa
novy sposob sam tie; naucil a naucil ho tief svoju matku. Vel’mi
skoro si vedeli vSetky mladé opice poumyvat batdaty vo vode.
Z dospelych sa tomuto chovaniu naucili iba ti, ktori imitovali
chovanie svojich deti. Vedci zaznamenali tieto udalosti v obdobi rokov
1952 az 1958. Potom znenazdania v roku 1958 nastal orat. Akondhle
vzniklo kritické mnoZstvo opic 7 tohoto ostrova KoSima, ktoré sa
naucili tomuto sposobu, ktoré Dr. Watson odhadom urcil na 100,
ndsledne takmer kaZda opica na tomto ostrove si umyvala batdty bez
predchadzajuceho sa ucenia. Pokial’ by sa tak stalo iba na tomto
ostrove, vedci by pripisovali tomuto javu nejaky druh komunikdcie
a patrali by po nom. Avsak tief opice na okolitych ostrovoch si
dokazali umyvat’ bataty. Dokonca aj na hlavnom ostrove Japonska
v Takasakiame si opice umyvali batdaty. Neexistoval Ziadny zndamy
sposob komunikdcie medzi opicami, ktory by to mohol vysvetlit’. Bolo
to prvy raz, kedy vedci nieco takéto pozorovali. Ucinili 7 toho postulit,
Ze musi existovat’ isty druh morfogenetickej Struktury alebo pola,
ktoré sa rozprestiera nad tymito ostrovami a cez ktoré boli tieto opice
sa schopné dorozumievat’.

O par rokov neskor vedecky tim 7 Britanie si lamal hlavu nad tym, &i
u Pudskych bytosti existuje podobna siet’ ako u tychto opic. Urobili
pokus. Vytvorili fotografiu, na ktorej boli stovky Pudskych tvari, malé
aj vel’ké. Cela fotografia bola vytvorena 7 tychto tvari, ale ked’ sa iiu
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niekto pozrel po prvy raz, rozoznal na iiej iba Sest’ alebo sedem
Pudskych tvdri. Clovek sa musel na fotografiu dlho pozerat’, aby
objavil ostatné tvdre.

Tento vedecky tim vzal tuto fotografiu do Austrdlie a previedol Studiu.
Vybrali urcity pocet Pudi zo Sirokého spektra populdcie. KaZdému
z nich ukazali obrazok a dali kazdému urcity ¢as na jeho pozorovanie.
DrZali pred nim fotografiu a povedali: ,,Kol’ko tvari vidiS na tejto
fotografii?“ Pocas casového intervalu, ktory mali k dispozicii
jednotlivé pokusné osoby na pozorovanie obrazku, dostali obvyklé
odpovede ako Sest, sedem, osem, devit’ alebo moZno desat’ tvari.
Niekolko ludi videlo viac. Experimentom preslo niekol’ko stoviek
Pudi, ktori tvorili zdkladny vzorok. Vedecky tim presne zaznamenal
svoje pozorovania. Potom sa Cast’ vyzkumnikov vybrala do Britinie na
druhu stranu planéty a ukdzali tento obrazok v televiznej stanici,
ktora bola podobného typu ako BBC, ale vysielala kdablovym
rozvodom iba v Britanii. Na obrazovke ukdzali, kde sa nachadzaju
vietky tvdre. O niekol’ko minut zopakovala Cast’ vyskumnikov, ktorda
zostala v Australii, povodny pokus s novymi australskymi uchdadzacémi.
Zucastnené nové pokusné osoby neocakdvane rozpoznali vicSinu
tvari na fotografii.

Od tohoto okamZiku vedci s istotou vedeli, Ze existuje nieco, ¢o sa tyka
Pudi a ¢o nebolo doposial’ objavené. Australsky domorodi Pudia
waborigini® vedia uz davno o tejto ,,neznamej* Casti v nas. Vedia, Ze
existuje energetické pole, ktoré prepojuje Pudi. Dokonca aj v nasSej
spoloCnosti sme pozorovali ukaz, kedy niekto na jednej strane
zemegule objavil nieCo nové ainy clovek objavil to isté na druhej
strane zemegule s rovnakym principom a funkciou. Kazdy objavitel
by povedal: ,,To si mi ukradol! To bolo moje! PrisSiel som na to prvy!“
To sa ui mnohokrat stalo v naSej modernej historii. Po tomto
australskom experimente si vedci zacali uvedomovat’ nieco, ¢o nds
vSetkych spojuje.

Tymto prikladom som len chcel poukadzat, Ze nema vyznam
vSetkych presvedcovat o svojom novom poznani a napadoch.
Maximalne tych, ktori prejavia nefalSovany zdaujem. Akondhle
danej problematike porozumie tzv. kriticka mensina ludi, tato
vedomost' sa automaticky stane pristupnou pre kazdého na
tejto planéte, kto o danu tému prejavy uprimny zaujem alebo
Zivot (osud) ho donuti mat danu potrebu poznania.

Zdokonalovat’ samého seba znamena, stat’ sa viac mentalne
stabilny a emociondlne vyrovnany. Cerpat’ mudrost’ na zaklade
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pozorovania a skusenosti. Davat’® si dobry pozor, aby ste
jednali s 'udmi na ich trovni chapania.

Vzdelavat samého seba znamena, ucit’ sa viac o tom, na Com
skutocne zalezi, Co sa skutocne deje na tomto svete a vo vas.
O skrytych veciach, ktoré¢ manipuluju 'udmi a ktoré moézu byt
zastaveng, ak by o nich vedeli. O pozitivnych principoch, ktoré
ak by boli zndme apouzivané, umoZznili by mnohym
napredovat’ vich Zivotoch viac rozumne a uspeSne, pri
zachovani si osobného St’astia.

Stat’ sa zru¢nym, znamend nachadzat’ vhodny moment, formu
a priestor pre komunikaciu. Niektori s dobri v odovzddvani
sprav cez muziku alebo umenie, ini pisomnou formou, d’alsi
zase neformalnym bezprostrednym rozhovorom alebo
oficidlnym verejnym prejavom. Ak ste schopni sa stat
chodiacim ,,centrom pomoci®“, potom ti, ktorych stretnete
a ktori potrebuju inSpiraciu alebo pomodct’ nieCo vysvetlit,
moZu najst’ prospech z toho, ¢o ste sa naucili.

Cokol'vek ¢o sa naudite, zamyslajte sa nad tym. Nie je treba si
to zapamdtat’ mechanickym sposobom. VSimajte si, ¢o sa tym
vysvetl'uje a ¢o nie je mozné vysvetlit. Po Case si vypestujete
schopnost’ rozoznat’ pravdu (realitu) od zavadzania a zrady. Je
to vel'mi dolezita zrucnost’, pretoze cesta k vysSej vedomosti
(pravde, realite) je plna nastrah a lakavych odboceni.

UdrZiavanie kontaktu s ostatnymi, ktori s podobne
orientovani, robi zazraky. Pri vzdjomnom si vymiefani
nazorov, sa napady rodia akoby zni¢oho. Niekto dostane
napad adruhy zhodou okolnosti mé& schopnosti ako ho
realizovat’. Ci uZ na internete alebo v skutoénom Zivote moZete
pre vaSe potesenie vyhladavat kontakty s inymi. Vytvorit’ si
webovl stranku alebo diskusné forum, aby ste mohli
komunikovat’ s ostatnymi. Popripade si tak vytvarat nové
vztahy.  Tieto  prepojenia  sprevadzaji  jednoduché
synchronizacie aj napriek tomu, ze existuje len minimalna
pravdepodobnost’, Ze takéto prepojenie moze nastat. Preto
akondhle sa vy postarate o mechanizmus, realita ¢asopriestoru
sa postara o zbytok. VaSa duchovna rodina existuje prave teraz
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roztrisend po celom svete a vesmire. Je to len otdzka casu
a pripravy, kedy a ako nastane prepojenie.

CO JE MOZNE UROBIT

PoCas vaSho sukromného Stadia avyskumu zistite, ze
nachadzate iba rozmdhajucu sa korupciu, nespravodlivost
a vykoristovanie po celom svete. Ovladne vas neodolatelné
nutkanie ,nie€o urobit*™ stymito problémami. MoZno
podlahnete frustracii a depresii, Ze nie je viac l'udi, ktori vidia
tuto skryta realitu akolo seba. Alebo Ze ti, ktori to vidia, nic¢
nerobia. VSetko to Stadium, prepojovanie a diskutovanie sa
moze zdat’ ako zle vyuzity Cas, ked’ svet sa medzitym utapa vo
svojich problémoch. Zda sa vam, Ze Ciny st nevyhnutné hned’
teraz.

Toto je netrpezlivy pristup, ktory ma za nasledok plytvanie
energiou na frustraciu  (depresiu), undhlené skutky
a sebaposkodzovanie. Budte rozumni a zapamitajte si, Ze
priprava a spravne nacasovanie su kltacové k efektivnemu
(Geinnému) ¢&inu. Ze nalasovanie je predurdené faktormi
(okolnost'ami), ktor¢ nie st vnaSej moci apod naSou
kontrolou. PredCasné c¢iny maju za nasledok minutie sa
pozadovanych ucinkov.

Ak sa energia nespotrebovava, potom sa musi akumulovat’. Ak
prave nie je spravny ¢as na ¢iny, vyuzite to na pripravu pre
viac efektivne Ciny v buducnosti. Ako napriklad Ccitanie,
vzdelavanie, diskutovanie, budovanie kontaktov, prehlbovanie
vztahov, overovanie si I'udi, precvi¢ovanie, atd’. Toto vSetko
su sposoby akumulovania potrebnej energie pre neskorSie
vyuzitie. Pre vytvorenie potrebnych ndstrojov, zru¢nosti a
infraStruktiri  pre najlepSie  vyuzZitie  prichadzajucich
prileZitosti.

Prilezitosti su ako otvorené dvere. Nie je nevyhnutné sa silou
snazit’ dostat’ cez zatvorené dvere. VSimnite si, ako namahavé
a neuspesné su pokusy, ktoré su v nestlade s vnatornymi
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a vonkajSimi  okolnostami. Ako sa okolnosti stavaju
neprekonatelné, ked’ ideme proti svojmu srdcu, vlastnej voli
a intuicii, v nesulade s varovnymi signalmi. Tieto cesty su
preplnené¢ prekdzkami, ktor¢ zvySuji stres anuatia vas
vynaloZit’ neimerne zbyto¢nu energiu.

Dobr¢ prilezitosti sa objavuju v momentoch, ked’ ich najviac
potrebujete. Staci iba vojst’ do otvorenych dveri. VSimnite si,
ako najuspesnejSie vysledky prichdadzaja zaroven s vnutornou
a vonkajSou pomocou, sprevadzané nefalSovanym nadSenim.
Kedy srdce a rozum so sebou suhlasia. Veci a udalosti za¢nu
do seba dokonale zapadat. Akéakol'vek vyzva na takejto ceste
poskytuje vzrusenie a usilie je premenené na uspech. Ked’ sa
objavi ta najlepSia prilezitost, nebudete mat ziadnu
pochybnost’ a ani vahanie, aby ste konali.

Je treba sa vyhnut' dvom rizikam. Prvé je zabranit, aby vasa
netrpezlivost, tiZzobné myslienky alebo necestna motivacia
zatienila vaSe srdce, intuiciu a zdravy rozum. To moZe mat’ za
nasledok vyber nespravnych dveri alebo mozné predcasné si
vynutenie prechodu cez spravne dvere. Druhym rizikom je
pasivne vyckavanie na dobra prilezitost, ktora by mala
automaticky priniest’ uspokojenie. Pozrime sa na toto druhé
riziko podrobnejsie.

Je pravda, Ze ak je niekto na spravnej ceste, vSetko do seba
prirodzene zapada. Niekto to mdZe povazovat za vyhovorku
pre sebauspokojenie, ze ak vSetko sa deje spravne, nie je
potrebné nieCo robit’. Staci len sediet’ a Cakat. Takyto l'udia
zabudaju, Ze je zbytocné byt na spravnej ceste, ak sa po nej
nepohybuju. Ako pri Soférovani na ceste srdéznymi
odboc¢kami, kedy ta spravna odbocka pride v ten spravny cas.
AvsSak byt zaparkovani a ¢akat na prichod tej spravnej
odbocky je nezmysel.

Je to o dotiahnuti prilezitosti do jej zaveru, priCom sa objavi
d’alSia. AvSak [l'udia, ktori sa sebauspokojuji necinnym
a pohodlnym zaparkovanim, musia nasledne vynaloZit' vicsi
hybny moment na rozbehnutie. Je to o zamerani sa na hlas
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svojho srdca, na nieco ¢o vas zaujima a vzruSuje. Kazda cesta
za¢ina prvym krokom, ktory byva najt’azSim.

Poznamka prekladatela:

Pocas celej vasej cesty Zivotom nezabudajte byt stastnym. Je
velkym Zivotnym omylom si mysliet, Ze stastny budem az ked
dosiahnem ten alebo onen ciel. Ti, ktori takto uvazuju, nebudu
nikdy Stastni.

Znamy propagator a vyskumnik spozndavania ludského
vedomia a celeho vesmiru David Wilcock to popisuje vo svojej
rovnici, ktoru nazval rovnicou blazna:

wAk dosiahnem to alebo ono, potom budem S5tastny“. Toto
predstavuje postoj blazna, ktory si Zeld, aby nieco nastalo, ¢o este
neexistuje. Rozhodol sa, Ze ked’ dana vec alebo udalost’ nastane, bude
v buducnosti §tastny. Pri takomto rozmyslani nikdy nedosiahnete byt’
§Pastnymi teraz. Co navrhujem, je otoéit’ rovnicu naopak: ,,Ak ja som
spokojny a $t’astny teraz, potom dosiahnem to alebo ono“. Alebo ako
iny mudry clovek povedal: “Naplit svoj priestor a svoje okolie
vlastnou laskou, ktora ho potom napomaze zaplnit’ vonkajSou laskou
a pozitivnou realitou*

Pre zhrnutie. Priprava a ¢iny su rovnako dolezité. Kazdé si
vyzaduje spravny &as uréeny okolnostami. Cas na diny
nastdva, ked vaSa pripravenost anadSenie su v sulade
s prilezitostou. V pripade, ze Ccelite prekazkam namiesto
vyzvam, potom znova zvazte Uprimnost vaSej motivacie.
Preverte vhodnost’ vasho postupu a skontrolujte, ¢i podmienky
si vhodné na vynalozenie vasho Usilia. Obava z neuspechu
moze niekoho odradit’ od skutkov. Preto si zapamatajte, ze Cas
straveny vyhovorkami, mdze byt radSej vyuZity na pripravu.
Na zaver vedzte, Ze vSetko do seba zapadne najlepSim
sposobom, ked” budete dostatoCne zaneprazdneni najakou
pozitivnou ¢innost’'ou, aby ste vyuzili ¢as, pocas o¢akavania na
d’al§i vyvoj.

Vasim cielom su Ciny, ktoré pozdvihni vedomie a posilnia
inych tym, Ze sa im predstavi pravdivejSia moZnost. Aby
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pomoc mala svoj ucinok, jej prijimatel’ si musi najskor byt
vedomy moznosti. Zvolit’ si jednu z moZnosti a potom previest’
to, Co treba pri realizacii zvolenej moznosti. Pre stiCasnost’ je
typicke, Ze ignorancia a utrpenie su nasledkom toho, ze l'udia
nie su si vedomi moznosti. Alebo su si ich vedomi, ale
nerozhoduju sa a nekonaju, aj ked vyber prevedu. Nemaju
odvahu a sebadisciplinu pri realizacii zvolenej] moZnosti vo
svojom Zzivote.

Tymto sa urci, za ¢o sme my zodpovedni a za ¢o ini. Nasou
zodpovednostou je pozdvihnut ich vedomie a vnuatorne ich
posilnit’. Ich zodpovednostou je rozhodnut’ sa a realizovat
svoje rozhodnutie. Pozdvihnat’ vedomie znamena jasne ukazat
moznosti. Posilnit’ znamend ukazat alebo poskytnut’ nastroje
pre tych, ktori si uz vybrali. MoZeme im poradit, ale
nemozeme ich nutit. M6ézeme ich podporovat, ale nemozeme
niest’ ich bremeno.

Ignorovanie tychto principov vedie k plytvaniu energiou alebo
znefunkénenie dynamiky celého procesu. Predstavte si
kazatel'ov alebo aktivistov, ktori sa snazia vnutit’ svoje nazory
inym, ktori si uz zvolili svoj pohl'ad na svet davno predtym.
Alebo vodcovia, ktori vytvorili nezdravy stav zavislosti tym,
Ze nesu bremeno svojich veriacich. Aby sa zabranilo takymto
chorym situacidm, je treba vediet kedy informovat, kedy
pomahat’ a kedy je lepSie si sadnut’ do tzadia a netlait’ na
pilu. VSetky tieto schopnosti prichddzaji so skusenost’ami, ak
sa poucite s predchadzjucich vysledkov.

Jednoducho povedané: Cim viésie je vase vnitorné nad3enie
a pripravenost’ v stlade s vonkajSou potrebou a prilezitostou,
tym vacsi je predpoklad, Ze konate v sulade s vasim vySsim ja.
Znakom takéhoto okamihu moéZe byt: ,,Toto je treba urobit,
pri¢om nemam ziadne pochybnosti, ze toto je spravna vec a ja
som Vv pozicii, kedy som to schopny(a) previest. Moja
motivacia prichddza zo srdca aja mam vnlUtorna tuzbu
reagovat’ na tato vyzvu*.
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Z.averecCné slova

VzruSujuca doba je pred nami. Viny zmien sa blizia. Treba si
polozit' otazku ,,Vopcham hlavu do piesku anecham sa
vtiahnut’ pod zem?*, alebo ,,Postavim sa ¢elom k tymto vinam
a budem po nich surfovat’ k slobode?

Ako plynulo alebo tvrdo tato zmena prebehne, zalezi na tom,
ako uspeSne vy a ostatni sa rozhodnete duchovne vzpriamit’.
Ako budete vo vnitornej rovnovédhe a mudri. Cim vysiia je
vibracia vaSej dusSe avedomia, tym viac ste naladeni na
zivotné skusenosti, ktoré su harmonické a Stastné. Ostatni
napojeni na vas tiez prijmu trochu sily. Vasim pozdvihnutim
sam¢ho seba nepriamo, ale vyznamnym spdsobom
pozdvihnete cely svet.

Narodili ste sa tu z nejakého dévodu a tento dovod vam bude
stale jasnejSi, ¢im budete starSi. Ak budete nasledovat’ to, ¢o
nabija vasu duSu a dava vam vnutorny pocit naplnenia, potom
veci budi do seba =zapadat automaticky. Okolnosti si
vyZziadaju, aby sa preverili vaSe skryté talenty. Reagujte na
vyzvy srozumom, avSak tiez snadSenim. Tym sa zarodky
vasich talentov rozvinu.

Budte mudri pri presadzovani vaSich nazorov. Je lepSie
vytvarat’ nie€o nove, nez UtoCit' na staré. Majte radost’ zo
zivota. UdrZzujte si svoj zmysel pre humor a pamdtajte, Ze
hl'adanie lasky, pravdy a mudrosti stoji nad vSetkym ostatnym.
Nech vas duch je bdely a ziarivy.
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Zdroje

Tato kniha je vSeobecny prehlad jednotlivych subjektov,
podrobne popisanych inde. Z tohoto dbévodu vysoko
doporucujem si pozriet nasledovny zoznam knih. Tieto su
zoraden¢ do kategorii, pricom su v kazdej kategorii zoradené
v poradi od informativnych az pre pokrocCilych. Niektoré
mozete najst’ v kniZniciach alebo predajniach knih. Iné si
musite vyhl'adat’ na internete.

Poznamka prekladatela:

Nizsie uvedené nazvy kih wuvdadzam vich origindlnom
anglickom jazyku, tak ako ich doporucil autor. Doplnil som na
konec zoznamu tiez dalSie knihy, ktoré je moziné zohnat v
slovenskom alebo ceskom jazyku.

DUCHOVNO / METAFYZIKA

llusions — Richard Bach

The Four Agreements — Don Miguel Ruiz
The Messiach Seed, 1/Il — Story Waters
Infinite Self — Stuard Wilde

A New Earth — Eckhart Tolle

Theosophy — Rudolf Steiner

Far Journeys — Robert Monroe

Ultimate Journey — Robert Monroe

The Holographic Universe — Michael Talbot
The Biology of Belief — Bruce Lipton, Ph.D.

MIMOZEMSTANIA / UNOSY

The Extrra-Dimensional Universe — John R. Violette
The Mothman Prophecies — John A. Keel

The Gods of Eden — William Bramley
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UFOs and National Security State — Richard Dolan
Secret Life — Davis Jacobs, Ph.D.

The Threat — David Jacobs, Ph.D.

Taken — Karla Turner, Ph.D.

The Love Bite — Eve Lorgen

Chasing Phantoms — Carissa Conti

CE-VI — William Baldwin, Ph.D.

Extra-Terrestrial Friends and Foes — George C. Andrews
The Allies of Humanity, I/II — Marshall V. Summers

NEGATIVNE SILY

Rule of Secrecy — Jim Marrs

The Spear of Destiny — Trevor Ravenscroft
Children of the Matrix — David Icke

Practical Psychic Self Defense — Robert Bruce
Psychic Self Defense — Dion Fortune

The Sixth Sence — Stuart Wilde

God's Gladiators — Stuart Wilde

Crack in the Great Wall — Charles Upton

The Cosmic Pulse of Life — Trevor Constable

SPROSTREDKOVANE INFORMACIE (vy$simi bytostami)

Seth Speaks — Jane Roberts

Bringers of the Dawn — Barbara Marciniak
The Law of One, I/Il/III/IV — Elkins, Rueckert, McCarty
The Cassiopaean Transcripts

EZOTERIZMUS

The Way to the Kingdom — Joseph Benner

The Kybalion — Three Initiates
Hypsoconsciousness — John Bainer

The Stellar Man — John Baines

The Secret Teachings of All Ages — Manly P. Hall
Lectures on Ancient Philosophy — Manly P. Hall
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Integral Spirituality — Ken Wilber

How to Know Higher Worlds — Rudolf Steiner
Outline of Esoteric Science — Rudolf Steiner

In Search of the Miraculous — P. D. Ouspensky
Fire from Within — Carlos Castaneda

The Art of Dreaming — carlos Castaneda
Return of Warriors — Theun Mares

Cry of the Eagle — Theun Mares

Gnosis, I/1I/111 — Boris Mouravieff

Taktiez moZzete navstivit nasledovni webstranku pre dalSie
,,linky“‘: http://montalk.net/links

PRIBUZNA LITERATURA DOSTUPNA V CESKOM
ALEBO SLOVENSKOM JAZYKU DOPORUCENA
PREKLADATELOM:

Psychologie budoucnosti — Stanislav Grof

Holotropni védomi — Stanislav Grof

Za hranice m[Xku — Stanislav Grof

FrabatD— FrantiSek Bardon

Brana k Ipravd Dvému zasvéceni — FrantiSek Bardon

Praxe magické evlkace — FrantiSek Bardon

Zit v srdci — Drunvalo Melchizedek

Mym marDlum (jak vyrDbit pacienta) — MUDr. Jan Hnizdil
Jak lécit nem ¥ Silené mediciny — MUDr. Jan Hnizdil
Ruce pry¢ I tétDknihy! — Jan van Helsing
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